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1. Einleitung

Gesundheit ist nach der Definition der WHO einerseits der "Zustand des vollstakdigemlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindenfl], andererseits aber auch ein menschliches Grundrecht
Vielmehr, die WHO definierty Sy (| £ S D S azrstaRK tleb Uvohlbefirdensy in dem das
Individuum seine Féahigkeiten und Potenziale nutzen, die normalen Lebensbelastungen bewaltigen,
produktiv und sinnstiftend arbeiten kann und imstande ist, etwas zu seiner Gemeinschaft beizatragen
[2]. Gesundheit ist auch ein Kindeund Jugendrecht und in den Kinderrechten der -UN
Kinderrechtskonvention in Artikel 24 festgehaltdfin gesundes Aufwachsen der Jugend stellt
wichtige Weichen fir das weitere Leben. Gerade die Chancen auf ein gesundes Heranwachsen nehmen
mit dem zunehmenden Alteab und sind bereits in jungen Jahren zwischen sozialen Statusgruppen
sowie zwischen Jungen und Madchen ungleich verteilt.

G5 & WAdASYRIFItf GSNI Aad SAyS aLIST AStt @dzy
korperlichen, entwicklungspsychologischen und sozialen Veranderungen sowie
| SN dzA F 2 NRSNHzy J§y DSNDdzy RSy Aad

Die Jugendinitiative Triestial/Mobile Jugendarbeit TANDEM hat sich in daren2022 und2023
im Rahmen de<Gesundheitsférderungsprojekte&OBIG2.0intensiv mit gesundheitsforderlichen
MaRnahmermit Schwerpunkauf psychische Gesundheit auseinandergesetzt.

Die Malinahmen im Aktionsplan, die gemeinsam mit Jugendlichen als auch Gemeindvertreter:innen
und Erwachsenen/Schwerpunkt Frauerarbeitet wurden, bilden einen weiteren Beitrag zen
gesundheitsforderndestrukturen innerhalb des Gemeinweserder Region.
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2. Hintergrund

5la&a .a{DtY FTNKNI &a4SAG RSY WIKNJIHAHH RSY dpdNF GS3
dem die Mobile Jugendarbeit TANDEM mit Jugendlichen in einer Fokusgmnitwérkte. Diese
Strategieprozessliente den Projektmitarbeiter:innerals Basis fudie Entwicklung der vorliegenden
MalRnahmenpakete fir die Zielgruppe Jugendlicher in der Region Triestingthlder Region
BadsoolRbrunn(Vgl.Strategieprozess Zukunft Gesundheitsférder{4ig.

SPUREN DER PANDEMIE

2020 ist die Pandemie ausgebrochen, anschlieRend der Ukraine Krieg. Die aktuelle Wirtschaftslage,
sowie die Teuerung am Markt daveraren undsind besonders Jugendliche betroffen! Die Pandemie
und die damit einhergehenden Malnahmen wie Distance Learning, Kontaktbeschrankungen,
geschlossene Freizeitangebote, fehlende Sparid Bewegungsmoglichkeiten flhrten bei vielen
Jugendlichen zu erheblichepsychischen Problemen und Folgeschaden, die zu lange nicht
entsprechend beachtet wurden. Sowohl Perspektivenkeig Zukunftsangste, massiv erlebter Druck,
Traurigkeit als auch zunehmender Riickzug (besonders von Madchen) und Waemsich breit.

2021 wurden ca. 30 Prozent mehr Aufnahmen mit Selbstverletzung, Depression, Angsten verzeichnet.
G{2TAFLtS Laz2tlGA2y> RI& %%dzal YYSyfSoSy I dzF YAdld
Moglichkeiten, gewohnte Tatigkeiten fortzufiihren, neue Kompetenzen zu erwerben bzw. sich vom
Elternhaus abnabeln bzw. Liebe UBexualitatzu erkunden, die Konfrontation mit existenziellen und
gesundheitlicherProblemen sowie die fehlende AulRenwahrnehmung durch Dritte, beispielsweise

durch Kindergarten und Schulen haben zusdtzzu oft konfliktbeladen Dynamiken innerhalb vieler
CrYAfASYS.ISFNKNIE

Eine alarmierende Studie zur psychischen Gesundheit der Ddnaversitat zeigt einen deutlichen
Anstieg psychischer Erkrankungssymptomé&%baller Befragten leiden unter einer depressiven
Symptomatik und Angsten, 16 Prozent der Jugendlichen (jede*r 5.) leiden unter suizidalen Gedanken
[6]. Jugendliche sind durch die Ausgangsbeschrankungen auch massiv in ihren sozialen Kontakten
eingeschrénkt, die insbesondere in Krisensituationen sowie in der Bewadltigung wichtiger
Entwicklungsaufgaben des Jugendalters so wichtig fur sie waren! Die UNHmezeidie Pandemie
RSAKI 0o I dzOK I f a qai&NRindes, inRlIRMNAItershripReh NidBlIBrkKLarn8ern sind
betroffen, manche aber starker als andere. Jugendliche aus bildungsfernen Familien sind besonders
gefordert, weil sie wenig Unterstithg von zu Hause haben, in beengtem Wohnraum leben, der
offentliche Raum ihnen nur eingeschrénkt zur Verfligung steht, sie unter den prekaren wirtschaftlichen
Verhaltnissen ihrer Familie leiden. Im Triestingtal leben viele Jugendliche aus sozio6konomisch
benachteiligten, bildungsfernen Familien mit geringen Qualifikationen, wie auch aktuelle Statistiken
aus der Region zeigen. Diese Gruppe ist auch verstarkt durch Arbeitslosigkeit gefahrdet und von
Schwierigkeiten bei Bildungstibergangen betroffen, die siebiddie Home schooling Phasen weiter
verscharft haben.

HINSCHAUEN

Gerade jetzt gehdrt nachhaltig in die Gesundheit investiert und geférdém. die Lebensqualitat
gemeinsam zu verbessern, wurden verschiedene Akitewen mit einbezogen, um deAktionsplan
mitzugestalten, Ideen und Vorschlage einzubringen. In unterschiedliBeégiligungsformerwurde
die Sichtweise defugendlichermusProjektregionsowieExpertinnenund Entscheidungstréagennen
aufgezeichnet. Der Aktionsplan bietet dafir eine Orientierung, welche MalRnahmen
gemeindelbergreifend ausgearbeitet und gemeims umgesetzt werdenkénnen, um mehr
Wohlergehen und eine gute Lebensqualitat fiimge Menschen in der Projektregian erreichen.
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zugetraut wird, sie von ihrem sicheren Hafen aus experimentieren, lernen und
Erfahrungen sammeliR N NF[3]y @ &

3. Bedarfslage

Laut Statistik Austria 2022 lebé836 Jugendliche im Alter von 12 bis 24 Jahren inesievon der
Mobilen Jugendarbeit TANDEWEtreuten Gemeinderin der RegionTriestingta)] Bad Véslau und
Kottingbrunn Die Anzahl deBevdlkerungmit Migrationshintergrundbetragt im Bezirk BadesB8.633.
Im Triestingtal betragt der Schnitt den meisten Gemeinde2b%und somit liegfTriestingtal Gber den
NO Durchschnitan Menschenmit Migrationshintergrundwas zugleich ein vulmabler Faktor fiir
Gesundheitsgefahrdungen darstei].

Auch die WHO belegt, dasgugendlichemit Migrationshintergrund nachweislicimehr in ihrer
Gesundheit gefahrdet als Menschen ohne Migrationshintergrungind. Hindernisse wie
Sprachbarrieren oder Unsicherheiten machden Zugang zur passende@esundheitsversorgung
schwer[9]. Deshalb adressiert der Aktionsplan jene Lebensbereiche, wie Gesundheit, Bildung, Arbeit
sowie personliche Lebensperspektiven und Lebenszufriedenheit von Jugendlichen, die sie in ihrem
Heranwachsen und im Ubergang zum Erwachsen Sein, betreffen.

4. Ebenen Gesundheitsférderung

Das Projektteam zielte in deartizipativenErarbeitung der Ma3nahmem vorliegenden Aktionsplan
darauf ab die Gesundheigeterminanten bzw. Einflussfaktoren, die sich auf die Gesundheit von
Jugendlichen auswirkengezielt einzubeziehen. Didbbildung 1 verdeutlicht die Ansatze der
Gesundheitsférderungnhand detGesundheitsdeterminaten.

= oN DKOMMUNAL5~
Ao 8 8 —8
° 2=

Abbildungl: Gesundheitsdeterminanten na€rahlgren& Whitehad[10]

Eine weitere Unterscheidung in der Gesundheitsférderung isGdabunterteilung irVerhaltens und
Verhéltnispravention Die Abbildung 2 verdeutlicht die beiden EbenenDer MafRnahmenkatalog
bezieht beide Ebenen mit ein, setzt jedoch einen Fokus auf die Verhéaltnispravention/strukturelle
Praventionum geziellnachhaltigev/eranderungelin denLebensbedingungejnnger Menschen in de
Region anzustoRen die sich aufihr (psychosozial) gesundes Aufwachsen auswirken und die

Chancengleichheit aller Gruppen fordern. 5
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Verhaltnispravention

Setzt an der Lebens- und Arbeitswelt an. Im Fokus stehen die Rahmen.
bedingungen: Wie leicht wird es Menschen gemacht, sich gesund zu verhalten?
MaBnahmen sind z.B. das Rauchen 2u verbieten oder die Tabaksteuer zu erhdhen.
Man spricht auch vom ,Setting-Ansatz": Bieten Schulen genug Raum fur Bewegung?
Haben Stadte ausreichend Grunflachen?

N

Verhaltenspréavention

Den 2u einer g dernden L bringen,
indem beispielsweise Gber gesunde Ernahrung aufgeklart, zu Bewegung animiert
oder vor gesundheitsschadlichem Verhaiten, wie dem Rauchen, gewarnt wird.

Abbildung2: Land der GesundheiPravention: Der Wert der Gesundheitsvorsdgg

Bei der Forderung von Chancengleichheit gilt es einen Fbkuslen MalRnahmen auch auf die
Verringerung vorungleichverteilung von Chancen zu legen. Nicht alle Menschen haben die gleichen
Chancen fuein gesundes Aufwachsedaterielle Umstande, soziales Umfeld, Bildung, sozialer Status,
das Geschlecht und kulturelle Hintergrinde, Migration wirken gighdie Chancengerechtigkeit des
Zugangs zu gesundheitsforderlichen Angeboten und der Ausstattung eigenem
gesundheitsforderlichem Verhalten aus. Menschen aus soziodkonomisch schwachen und
bildungsfernen Haushalten sind besonders gefahfd2t13).
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5. AktionsplarGesundheit und Integration

Der AktionsplarGesundheit und Integratiorfir gesundheitsférderliche MalRnahmen im Jugendalter

wurde im Rahmen des Projektes GoBIG 2.0 entwick@itbesondergrokuswvurdeauf die psychische

Gesundheit gelegt. Psychische Gesundheit definiert die WHO alseitiedza § | YR RSa 2 2 Kf 0!
in dem das Individuum seine Fahigkeiten und Potentiale nutzt, die normalen Lebensbelastungen
bewaltigen, produktiv und sinnstiftend arbeiten kann und imstande ist, etwas zu seiner Gemeinschaft
0SAT dzl[NI ISy a

5.1.Ziek des Aktionsplans

Der vorliegende Aktionsplamat dasZiel, mitden vorgeschlagenelMalRnahmenein (psycho)soziales
gesundes Aufwachsen der Regiorzufordern.

Der Aktionsplarrichtet sichdabeian:

a) Entscheidungstrager:innen in der Region, dier Umsetzung der MaRhahmen beitragen
kdnnen,

b) die Primardialoggruppelugendliche, die im Rahmen ihrdftglichkeiten unterstitzt und
befahigt werdenEinfluss aufhre eigenes Gesundheitsverhalten als auch adfe Gestaltung
ihrer Lebensweltzu nehmen.

c) Eltern, die am Aktionsplamitgewirkt und Ideen eingebracht haben.

Gesundheitsforderung ist nicht vorrangig eine Aufgabe des Medizinsystems od&edasdheits
wesens sowi@inerspeziellerBerufsgruppenks erfordert die aktive Beteiligung der Bevoélkerung und

die Kooperation einer Vielzahl von Akteuren, Sektoren und Berufsgruppen auf allen Ebenen,
insbesondere die intersektorale Kooperatifdmt].

Gesundheit von Jugendlichen idabeiuntrennbar mit Jugendpolitik verbunden.

Gemeinden bilden hier die ideale Voraussetzung auf gemeindepolitischer Ebene gesundheits
forderliche MaRnahmen gemeinsam mit Jugendlichen zu entwickeln und ihnen Gehdér fir ihre Anliegen
zu geben. Auf der anderen Seite gewinnt die Kommune Wissen Uber die Jugendlichen und ihre
Beddurfnisse und wird auf Zusammenhange zwischen Lebenswelt und Viintkreder Jugendlichen
sensibilisiert. Diese Kenntnisse konnen in einer nachhaltigen Gemeindeentwicklung einbezogen
werden. (vgl. Health in all Policies in der PraeisGesundheitsforderunfd5]).

DAS GLUCK LIEGT IN DER WIEGE

Die Gemeinde istomitein wichtiger Ort fur Jugendliche, die fordernde R&ume zur Verfligung stellen
kann aber auch negative Auswirkungen auf die psychosoziale Gesundheit von Jugendlichen haben
kann Gemeinsam kénnen Mallhahmen geschaffen werdem nachhaltig in die Zukunft junger
Menschen zu investieren.

Die Ottowa Charta zur Gesundheitsférderufitg] sieht Gesundheitsférderung als gemeinsame
Verpflichtung an: Alle Teilnehmer:innen der Konferenz warendazu aufgerufen:

can einer gesundheitsfordernden Gesamtpolitik mitzuwirken und sich dafiir einzusetzen, dass
ein eindeutiges politisches Engagement fir Gesundheit und Chancengleichheit in allen
Bereichen zustande kommt

die gesundheitlichen Unterschiede innerhalb der Gesellschaften und zwischen ihnen
abzubauen und die von den Vorschriften und Gepflogenheiten dieser Gesellschaften
geschaffenen Ungleichheiten im Gesundheitszustand zu bekampfen
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Die Menschen selber als die Trager ihrer Gesundheit anzuerkennen und sie zu unterstiitzen
und auch finanziell zu befahigen, sich selbst, ihre Familien und Freunde gesund zu erhalten.
Soziale Organisationen und die Gemeinde sind dabei als entscheidends iPadthinblick

auf Gesundheit, Lebensbedingungen und Wohlbefinden zu akzeptieren und zu unterstiitzen

die Gesundheit und ihre Erhaltung als eine wichtige gesellschaftliche Investition und
Herausforderung zu betrachten und die globale 6kologische Frage unserer Lebensweisen
aufzuwerfena

Der AktionsplarGesundheit und Integratiorsoll als Grundlagdienen sich auf allen Ebenen in der
Region fir ein gesundes Aufwachsen junger Menschen einzusetzen und die Maflinahmen weiter
auszuformulieren und unter Beteiligg junger Menschen umzusetzen!

Die Jugendinitiativeind dieMobile Jugendarbeit TANDEM freut sich auf Ihre Partnerschaft dazu!

5.2.Methode zumMaflRnahmenentwicklung

Die Partizipation stellt baler Entwicklung und Umsetzunggundheitsforderlichen Mal3nahmegin
wichtiges Grundprinzipdar. Auf diese Weise soll sichggrstellt werden, dassAngebote auf die
Zielgruppe ausgerichtet als auch von dieser angenommen werdgtibBrhinaus leistet Partizipation
eine wichtige Grundlage firEmpowerment undvesentlicheSeltstwirksamkeiserfahrungenjunger
Menschen.

Um Perspektiven, Empfehlungen, sowie Ideen und Vorschlage fir eine gesundheitsférdernde Zukunft
im Triestingtal einzubringen wurden verschiedene Akiemen eingeladen und mit einbezogen. In
unterschiedlichen Beteiligungsformaten wurde die Sichtweise ¢ergen Menschen sowie
Expertinnen und Entscheidungstrdgannen unterschiedlicher Bereiche aus den Triestingtal
Gemeindersowie Bad Vdslau und Kottingbruemgeholt undn denAktionsplan mit einbezogen.

Welche Malnahmen gemeindelbergreifend ausgearbeitet und gemeinsam umgesetzt werden
kénnen, um mehr Wohlergehen und eine gute Lebensqualiiit Jugendlichen der Regionu
erreichen, wurden in

Jugendhearings und Gesprache mit Jugendlichen der Region

Workshops und Gesprache mia8t- und Gemeinderétinnenaus dem Bereich

Gesundhdi Integrationund Jugendgemeinderat.innen

Eltern mit dem Schwerpunkt Frauen

besprochen
8
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5.3.Partizipative Beteiligung

Die390teilnehmenden Personen wirkten &2 partizipativen Mal3Bnahmen miDie Persoan
gliedertensich in132 Erwachsene @%) und258 Jugendliche @6)

390 Teilnehmer:innen an
22 partizipativen MalRnahmen

m Erwachsene = Jugendliche

Alle 22 partizipativen Maflinahmeenthielten einen sanften Einstieg ins Thensawie offene und
gesprachsanregenderagenDie Gesundheitsgemeinder@tnenmussten beispielsweiseinschatzen,
wie gesundheitsforderlich ihre Gemeinde ist und wie die Region im Vergleich dazu dastshden
Begrindungen ihrer E&chétzungen entstand eine Diskussidariiber, was esbréauchte, um die
Situation zu verbessern.

Bei den Jugendlichen wurdel & 2 2 WRR fy BN Kipsgctfo§ozidieNIedundheit verwendet und
es wurde beispielsweissbgefragtwas fur ein Wohlfiihlen in ihrer Gemeindenitigt wird, was davon
fehlt aber auch inwieweites schon vorhanden istTeilweise wurden auckrgebnisse aus anderen

partizipativenMaRnahmengemeinsam diskutiert9 A y S CNJ} 3S KA SNJI dz 61 NJ 6 SA &L

aus der Gemeinde erzahlentiber gentigend Jugendplatze zerfligen, was sagt ihr daz¥%ie sieht
es bei euch ausP Es wurde auch Fragemlazu gestellt owas es braucht um einen Platzn einen
Jugendplatz zu verwandénd

Bei den Begegnungszonen wurdeéErgebnisse aus anderen Projekiinahmenin einer Art
Ausstellung im oOffentlichen Raunso gestaltet dass Passarminnen zum Stehenbleiben und
Mitdiskutieren animiet wurden.Hier wurde ebenfallgie Einschatzungiie gesundheitsforderlich die
Gemeinde ist abgefragt, aber auch die Mdglichkeit gebptengelehnt an das Klaviermodell
erfolgreiche Hilfg§Unterstlitzungsmalnahmen zu nennen
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ZTANDEM

Die Ergebnissem vorliegendenAktionsplan wurden in folgenden Angeboten und Veranstaltungen

gemeinsam mit Jugendlichen und Erwachsenen erarbeitet:

Aktivitat Methode

Diskussiorzum Inhalt& zu den
JugendgemeinderdhnenWorkshop Zielen desAktionsplars

3 Integrationsgemeinderéinnen- Workshop

und Gesundheitsgemeinderéinen

Workshors

1 Frauen und Madchenfrihstuck Workshop mit Frauen und
Mé&dchen

4 Schulworkshops WorkshopzumAktionsplan mit
Schwerpunkpsychische
Gesundheit

9 Jugendhearings Diskussionsveranstaltung mit

Jugendlichen und
Gemeindevertretetinnen

1 regionaleJugenddialog Workshopformat
veranstaltung mit 4 Themen

schwerpunkten fiir den Aktionsplan

3 Begegnungszonen Offenes Workshopformat

Brainstorming zum Aktionsplan
im 6ffentlichen Raum
Beobachtungen und Gesprach
in den Projektteilen:
Schutzrdume, Pedfducation
und Bewegung

Expertinnenmeinungen Mobile
Jugendarbeit TANDEM aus der
direkten Arbeit mit Jugendlichen

Anzahl der Teilnehmer:innel
4 Gemeinderét:iinnen

10 Gemeinderainnen
41 Frauen

20Médchen
89 Jugendliche

106 Jugendliche
48 Gemeinderatinnen

22 Jugendliche
4 Gemeinderatnnen

21 Jugendliche
25Erwachsene

Insgesamt wurden durch das

Projekt GoBIG2.0
3.550Jugendkontaktegezahilt.
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6. Ergebnisse unBahmenbedingungen

6.1.Ergebnisse und empfohlene MafRnahnaess der Sicht vodugendliche

Die Projektmitarbeiter:innen fuhrten in den Jahren 2022 und 2023 im Rahmen des
GesundheisforderungsprojektesGoBIGuber 4.000 Gespracheum Thermenkomplexpsychosoziale
Gesundheit im weitesten Sinmen Rahmen von 485 Kontaktsettings

Der Grof3teil der Kontaktsettingserfolgte andere Ziele al€Ergebnisse fur den Aktionsplan zu
generieren, lieferte solche folglich informell. 22 Kontaktsettings dienten ausschlie3lichdazu
Perspektiven, Empfehlungen, sowie Ideen und Vorschlage fiir eine gesundheitsfordernde Zukunft im
Triestingta] Bad Voslau und Kottinbrunmit Hilfe von ausgewéhlten Methodeginzuholen In die
nachstehendenKapitel flossen hauptsachlich die Ergebnisse &% eigens dafirkonzipierten
Kontaktsettings eindie Mobile Jugendarbeit TANDEdIganzte diesanit ihrer unter anderem aus
informellen Kontaktsettinggewonnenen Expert:innenmeinung

In  den Jugendhearings, der Jugenddialogveranstaltundgen Vernetzungstreffen, der
Begegnungzonensowie der Mutter/TdchtesVeranstaltungwurden aus 390 Gesprachemehr als
1.200 Einzelaussaggesammeltmethodisch ausgewertaind gewichtet

Die Hauptergebnisseder partizipativen Beteiligung der Jugendlichemvurden in folgenden
Themengebieten geclustér

Partizipation

Chancengleichheit

GelingenddntegratiorAnti- Diskriminierung

Nachhaltige Ernéhrung

Sein durfenrakzeptiertwerden

Sein kbnnerg, Raume

Psychosoziales Wohlbefindekxistenzangste, Perspektivenlosigkeit

=A== -a_-a_-a_a_2

Die Themengebietsind in eineZustandsaufnahme und tétnalyse empfohleneMaflnahmen und
davon erwartbare ErgebnisseVerbesserungengegliedert und eswerden Rahmenbedingungen
beschrieben, die erforderlickind, damit die Mal3nahmedie gewiinschten Verbesserungen erzielen.
DieZustandsaufnahme und tgtnalysesoll den Herausforderungen der Jugendlichen Aufmerksamkeit
schenken und istls Problmbeschreibung zu verstehen

Daaus abgeleitet werderempfohlene MalRnhahmen undRahmenbedingungeriGrundannahmen,
Werte, Haltungenpelingenderen Umsetzungenannt AbschlieRendverdendurch die MalRnahmen
erwartbar eintretendeVerbesserungn beschrieben.

Die Ergebnisse der Gemeinderét:innen und Elternworkshaepsdenebenfalls zusammengefassatd
beinhalten erste MalRnahmenideen der Erwachsenen und Entscheidungstrager:diaén nachsten
Schritten mit den MafRnahmen der Jugendlichen einen Abgleich erhalten werden
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6.1.1. Partizipation

Zugandsaufnahme und Isfnalyse

G5SNJ . SANRTFF RSNIt I NGATALI GAz2zy 0SaOKNBAol 6AS 1S
Entscheidungen beeinflussen zu kénnen, die seine Lebenswelt betreffeohl auf lokaler als auch
globaler Ebene. Partizipation kann demnach verstanden werden als verantwortliche Beteiligung der

Betroffenen an der Verfiigungsgewalt {iber ihre Gegenwartbanid] df¥7F. G &

Partizipation und Beteiligungsmdoglichkeiten waren wichtige Inhalte @sspréachemit den
Jugendlichenin Gesprachen mit Jugendlichemirde deutlich, dass ein Grof3teil ihre Meinung tlmek
Bedirfnisse unterreprasentiert wahrnehmen oder aber sich gar nicht in der Position flihlen ein
Mitspracherecht in gesellschaftlichen Entscheidungsprozesgeigestanden zu bekommen
Gleichzeitig fuhlen sie sidftmalsauch nicht in der Position diesen Zustand zu &ndesutlich wurde

dies in vielfachen Aussagen wie:

8 Es bringt doch eh nichts, sich was zu wiinschen, weil es, kommt dann eh nicht
Stimme eines Jugendlichen mit MigrationshintergrauseinemJugendhearingn Berndorf

8 Ich bin Ausléander, ich werde sowieso nicht ernstgenommen, wenn ich etwas sage,

machen sie es erst recht nicht.
Stimme eines Jugendlichen mit Migrationshintergrund eimem Jugendhearinim Pottenstein

Diese Aussagesind sinnbildlich fur grof3en Frust, der aus den betroffenen Jugendlichen spricht, aber
auch Resignationnd Ablehnen von Mitverantwortung schwingen nWifie kommnen diese Haltungen
Zustande?Aus der direkten Arbeiin Kontakt mit Gemeinden stellt das Projektteam fest, dass die
Jugendlichen haufigu Rechtbeklagen, dass Dinge, die sie sidimschen nichin dem Sinrumgesetzt
werden wie sie geduliert wurder®b zu spat, anders oder gar nicht spieéir keine wesentlich&olle.

Die Schnelkbigkeit des Jugalaltersgibt den Entscheidungstrager:innen haufig kaum eine Chance den
Anforderungen wirklich gerecht zu werdelie Logiken von Gremien, Budgetplanungen, -Bau
Einreichungen und Projektkonzepten kdnnen viele Jugendliche nicht nachvollAeeauch? Ihnen

fehlt schlie3lich die Erfahrung.

8 gONO Kbt ADDO 306DBA gyd dDIIZw At F7T

Stimmeeiner Jugendlichen mit Migrationshintergrund aegsemJugendhearingn Berndorf
Bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund spielarsatzlich dazixklusionserfahrungen durch die
Mehrheitsgesellschaftind Erfahrungen mit Rassismae Rolle. Gleichzeitig sind sie haufigngels
osterreichischer Staatsbiirgerschatim Wahlrecht ausgeschlossen, obwohl sie in Osterreich geboren
sind Das Interesse an Mitbestimmung und PartizipatgonEntscheidungsprozessen und damit auch
die Ubernahme von Verantwortung wisdiRerdemdurch die Familigaber auch durch andere soziale
Umfelder mitgepragt. SprachlicheHirden und ein Mangel arformaler Bildung in diesem
Thenmenkomplexkonstruierenzusammen mit den zuvor genannten Punk&in Problem Ein realer
Teil der Einwohner:innen, die die ndch§&eneration der Erwerbstatigen Gesellsclssin werdenist
von Partizipation ausgeschloss@ies wird spétestens dann zu einem Problem, wenn diese Menschen
in einer Uberalterten Einwanderungsgesellschaft sich nicht deit Demokratie als System der
Entscheidungsfindung in Kommynéand und Staatidentifizieren kénnen und sich von den
Entscheidungstrager:innen nicht reprasentiert fihlen.
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Rahmenbedingungen

1
1

1

Schwellen fur Beteiligung missen niedriger sédigendlichentissenlaufend und proaktiv in
Entscheidungsprozesse eingebunden werden

Alle Stakeholder Politik, Schule, Offene und Verbandliche Jugendadtleriin gesundheits
forderlichen MaRnahmerinbezogerwerden

En nachhaltiger Dialog muss etabliert werdedugendliche solleand wollenihre Ansprech
partner:innen kennen

Jugendliche sollten als Expert:innen ihrer Lebenswelt anerkannt welienRelevanzler

erhobenen Forderungen muss anerkamverden.

Enttduschungen fissen vermieden werderVersprochene Dinge missen umgesetetden,

der Prozess der Umsetzung muss den Jugendlichen deutlich gemacht werden (z.B. Zeitplan,
Vermittlung von Zwischenschritten unBrgebnissen, aufrechterhaltenddialog mit den
Jugendlicherbis zur Umsetzung)

Jugendinteressemussensichtbargemach werden¢ Jugendlichenlissen beteiligt werden

Empfohlene Malinahmen

1

Malnahme 1:RegelmaRigeAustauschtreffen vonJugendichen und Gemeindepolik

Es misserauch Jugendliche erreicht werden, dieinen Zugandwie z.B. lber persdnliche
Beziehungenyur Gemeindepolitik habelks sollen unterschiedlictgettingsgewahlt werden
um allen Jugendlichen die Méglichkeit zur Mitsprache zu geBegendlichen missegehort,
erstgenommen und ihnen aufugenhthe beggnet werden Jugendliche missen ihre
Jugendgemeindgit:innenim Rahmen einer Schulvorstellukgnneriernen kénnen.

MaRnahme 2 Entscheidungfindungen vialugendparlament

Im Rahmen von Jugendparlamenteiird teiinehmenden Jugendlichen die Entscheidung tber
Veranderungplaneund ein Budget dafleur Verfigung gestellDie Gemeinde unterstitzt die
Jugendlichen bei der Umsetzung ihEamtscheidungsie hilft auch bei der Findung ebendieser.

Malnahme 3:Selbstverpflichtungzur Kompatibilitatsprifungvon Jugendinteressen
Jugendrelevante Entscheidungermiissen aufVereinbarkeit mit Jugendinteressen gepruift
werden. Dazu zéhlen etwa jeglich@umliche Gestaltungon Parks odeianderen o6ffentlichen
Orten, die vonJugendlichen mitgenutzt werden.

MalRnahme 4:Jugendlichan Medien sichtbar machen

Jugendliche missen die Mglichkeit haben in den Medien der Erwachsenen positiv
wahrgenommen zu werden ede Gemeindezeitungstellt eine Jugendoppekeite zur
Verfugung.

MalRnahme 5:Ausreichend Bdget fur Jugerd(-platze) bereitstellen

Furdie Reparatur vorhandener Infrastruktur wird édadgetbereitgestellt.Gemeldete Schaden
mussen rasch repariert werden (z.Binkbrunnen am Sportplatand lange Wartezeiten darauf
reduziert werden Es wird anerkannt, dass Jugendlichelber  wenige
Kompensationsmoglichkeiteand weniger Ressourceverfigenund daherdas Bereitstellen
entsprechender Infrastruktuviel wichtigerist als fir manch anderedBdlkerungsgruppe

Aussichén und Erwartungshaltungen

Durch dievorstellung der Jugendgemeindgiinneniiber die Schule werden initiativ alle Jugendlichen
erreicht und haben ein Gesicht zirer Vertretung. In anderen Settings werden sie schlief3lich
wiederholt nach ihren Bedilrfnissen und ihrer Meinung gefragt und diese werden au%g ernst
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genommen. Durch di#iederholungder Settings und durch die Vero6ffentlichung der Interessen und
Themen der Jugendlichen findetin Kontrollvorgang statt, der es Gemeinden ermdglicht eine
nachhaltiginkludierende Sicht auf die Interessen von Jugendlicheantwickeln

Jugendliche lernen im Rahmen der Jugendparlamepétische Prozesse kenngrsie lernen
verhandelnd ud Kompromisse eingeherie lernen zuhéren und dere Meinungen gelten lassen.
Daruber hinaus kdnnen sie beweisen, dass sie verninftig mit den ihnen zur Verfigung gestellten
Ressourcen umgehégnnen. Sie tibernehmen Verantwortufigy sich und andere.

Durch die Bereitstellung voausreichend Budgetwird auf kurzfristige Herausforderungen reagiert
und dringende Bedarfe kbnnen spontan abgedeckt werden, um Enttduschungen zu vermeiden und bei
Jugendliben das Gefiihl des ernst genommferdenszu bestarken.

Durch @s gesteigerte Mall an Partizipation entsteht bei den Jugendlichen ein Gefluihl des
wertgeschatzAWerdens und der Verantwortung fir die Gemeinschaft. Dlgbernahme von
Verantwortungund das Geflihl wirksam und nicht egal zu sein wirkt sich positiv auf psychische
Befindlichkeit, sowie auf die soziale Einbettungl die Emotionen aus.

Aus Jugendlichen werden verantwortungsvolle Erwachsene, die sich aktiv in die Kommune einbringen
und ein Miteinander fur die ndchste Generation weiter fordern.

Impressionen aus der Projektarbeit

§ >

Jugenddialog Veranstaltung in Leobersdt ) jugendhearlng Berndof am Skatergle
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6.1.2. Chancengleichheit

Zustandsaufnahme und Igtnalyse

Im Rahmen des Projekts wurdeutlich, dass die Parameter Bildunigligrationshintergrung Armut

und Geschlechtdie Charen aufgesellschaftlicheleilhabevon Jugendlichernn der Projektregion
maf3geblich beeinflusseBildung entwickelt die Personlichkeit, vermittelt Wissen und ermoglicht ein
erfulltes LebenVor allem erméachtigt Bildurguch Chancen fir sozialen und gesellschaftliche Chancen
zu erkennenund auch wahrzunehmen.Besonders starkvon Chancenungleichheltetroffen sind
demnach Jugendlicheeus armen und bildungsfernen Familien mit Migrationshintergrund.

Dies resultiert haufiger darin, dasben dieselugendlichéndufiger als andereu so genannten NEETs
(Not in Employment, Education or Trainjngerden. Die Angst davor, sichit schlecht bezahlten
Gelegenheitsjobsiurchschlagenyon den Eltern oder vonSozialleistungen leberu missen ist real

und wurde im Erhebungsprozess des Projekts GaBlaufig von Jugendlichen thematisieRakt ist:
Bildung schafft nicht nur Segregationstendenzen zu verhindern, sondern auch den sozialen
Zusammenhalt und das Zugehdorigkeitsgefiihl zu Osterreich zu starken.

8 glLJ3 d9NLI3AS ODZISA t dd ToDOw AoF¥3t Edz K636 DZAJIZ
| EAO dOw ADD aobDDs OLI5Ql
Stimme eine Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus dem Mutchter Frihsticin St. Veit
Arm sein bedeutet, nicht gentigend von dem zu haben, was man dringend zum Leben braucht.
Nahrung, Kleidung, Wohnung, sowie dr Zugang zu &undheitsleistungen Sind diese

Grundbedirfnisse nichausreichendbefriedigt, gilt der Mensch als arm. Aber auch die mangelnde
Madoglichkeit zur Gesellschaftlichen Teilhabe ist ein Indikator fir Armut.

5 ¢0DDODO6 ¢ qAANOdD DZA dt QTgdt @ qOA d6DD 6t Add { ddi
NOEA dODZIZA ODZIZA tQF gy qO
Stimme eine Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus dem Mutfeschter Frihsticlkn St. Veit
Fur Menschen und Familien nitigrationsbiografierist die Gefahr, arm zu sein, viermal héher als fur
solche, deren Familien seit mehreren Generationen in der Region leben. Das Bildungsniveau von mehr

als einem Drittel aller im Eluslandgeborenen Personen liegt nicht Gber einem Volkschulniveau.
Damit ist dieser Anteil mehr als doppelt so hoch als in der iAnEdd geborenen Personen.

Das sensible Thema Jugendarmut wurde und wird von Jugendlichen selten so benannt. Jugendarmut
ist unauffallig, denn Jugendliche stellen sich in ihrem Streben nach der Norm meist so dar, dass sie
anderen keinen Angriffspunkt bezliglich ihres Selbstwerts geBazugeben, dass man arm ist, kann
beschdmend sein. Viele Ablaufe in unserer Gesellschaft sorgen dafiir, dass das auch so bleibt
Jugendliche berichten davon, dass Art wie etwa Unterstitzungsleistungen beantragt, gerechtfertigt

und abgeholt werden migen fir strukturelle Diskriminierung und sozialen Stripteasegt In der
Medienwelt der Jugendlichen wird haufig mit Reichtum und Erfolg Bedihmtheit geprotzt
Jugendliche berichteten das niemals erreichen zu kdonfgnzelneJugendlicheerzahlten standig
hungrigzu sein, weil weder sie noch ihre Familie ausreichanessenhaben

Madchen und Frauen sind in unserer Gesellsdhasbndersowohlin ihrer kérperlichen Integritat als
aucharmuts gefahrdet. Die Arbeit in schleattbezahlten Berufen, dasngleichewahrnehmen von
Bildungs, Aufstiegsund Einkommenschancen aufgrund d&eschlechtejRolle und sozialem Druck
etwa fUr Kindererziehung, aber audh Richtung Unauffalligkeit und Zurtckhalturgind einige
Ursachen dafirwie jugendliche Madchen berichteh. Madchen sind im 6ffentlichen Raum weniger
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prasent, steigenweniger oft in leitende Positioneauf und haben tendenziell weniger Chancen auf
Mitsprache weil die von einer mannerdominierten Gesellschaft auch haufiger zu Opfern von Gewalt
und sexuellen Ubergriffen gemacht werden.

Rahmenbedingungen

1 Integration und Inklusion volenschen mit Migrationshintergrund, Menschen aus armen und

bildungsfernen Familien, sowie Madchen und Frauen muss als gesamtgesellschaftliche

Verantwortung wahrgenommen werden

Bildungschancen Jugendlicher werden von finanzieller Situation entkoppelt

Finanzielle Hurden fur Teilhabe am sozialen Leben werden abgebaut

1 Scherheitsgefihl im o6ffentlichen Raum und Teilhabechancen fir Madchiégssen erhoht
werden

=a =

1 Madchen und Frauen mussenr Selbstermachtigungrmachtigt werden
1 owl Yy R 3 Nad#ds diéMitte des kommunalen gesellschaftlichen Lebengyeiaden
1 Sozialarbeiterische  Beratung punkto finanzieller und  gesundheitsforderlicher

Unterstitzungsleistungen fir  Jugendliche und Familien ist niederschwellig und
flachendeckend verfligbar

Empfohlene Malinahmen

1 Malnahme 1 Spezielle Angebote nur fir Madchemerdengefordert
Die gesellschaftlichen (Geschlechjeinterschede werdenerstens anerkannt und zweitens
kompensiert Egene Angebote nur fur Madchemerden geschafferfMadchen Ful3ballteam,
Madchentreff in JugeneinrichtungenandereFreizeitaktivitatendie nur fur Madchen sind

1 MalBnahme2: Gewaltgegen Madchen und Frauen wird thematisiert
Gewalt gegen Frauen/Madchen wird sichtbar gemacht und offen thematisigifene und
verbandliche JugendarbédibordinierenSchwerpunktwochefktionen Anti-GewaltTrainings
fur Burschen und Selbstbehauptungstrainings fir Madclwenden kostenlos zur Verfligung
gestellt.

1 Malnahme3: Kostenlose Nachhilfeind Bildungsférderung
Kindern aus Familiemit geringeren Bildungscharenwerden gezielt geftrdert.

1 Malnahme4: Teilhabe muss nkompliziertfinanzell unterstiitzt werden
Es missen Mdglichkeiten geschaffen werden wie Jugendieiod an kostenfiichtigen
Angeboten wie das Freibad, den Eislaufplatz oder kulturelle Veranstalturtgégnaben
kénnen Diesnusseinfach und unkomplizrt moglich seiund Jugendlichdie dies bendtigen
mussen vor gesellschaftlichAchtung geschutzt werden.

T Malnahme5 Taschengeldprojeld werden etabliert
Jugendlichen wird die Moglichkeit gebotamkompliziertund rasch kleine Geldbetrage fur
Einsatz und Mitarbeit im Rahmergemeinnitziger Tatigkeiten z.B. Mithilfe bei
Gemeindearbeiterzu lukrieren.

Aussichénund Erwartungshaltungen

Durch die Umsetzung der empfohlenen MalRnahmen kénnen sich Madchen und Frauen im 6ffentlichen
Raum freier und ohne Angst vor Ubergriffen bewegen, trauen sich mehr mitzureden und entwickeln
das Selbstbewusstsein si¢inen Platz in Entscheidungsgremien und gut gezahlten Berufen zu nehmen.
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Durch finanzielle Unterstiitzung bei Bildungsangebot&drderung von Mehrsprachigkeit und
Inkludierung von Mnschen mit Migrationshintergrund und oder nietiéutscher Muttersprache wird
gegenseitiger Respekt und Anerkennung gds$tamd Menschenals Potenzial wahrgenommen
anstatt als Belastung.

Durch die Mdglichkeit finanziell, aber adgitdungstechnisch aufzusteigen, wird Scham und Ohnmacht
zurlickgedrangund Menschen empowert in der Gesellschaft Verantwortung fir sich und andere
wahrzunehmenNiederschwdigen Zugang zu Beratung und Begegnung auf Augenheélifien dabei
gezielt die psychosoziale Gesundheit weiter zu fordern am@ngliche Schwierigkeiten auf diesem
Weg zu lUberwinden.

Jugendliche erleben sich algillkommener Teil der Gesellschafind Riickzugdavon bis hin zu
Radikalsierungstendenzen wird entgegengewirkt

Impressionen aus der Projektarbeit

Lernwoche in der Anlaufstelle Leobersd Jugenddialog Veranstaltung in Leobersdt

17

= Bundeskanzleramt _

= Bundesministerium C..;esund_he” g’nds thsundes
Soziales, Gesundheit, Pflege & Osterreich cmbH sterreic
und Konsumentenschutz

Gefsrdert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich



JUGENDINITIATIVE
TRIESTINGTAL

VEREIN ZUR FORDERUNG VON
JUGEND_PROJEKT_SOZIALARBEIT

6.1.3. Forderung der Integration durch Antidiskriminierung

Zustandsaufnahme und Igtnalyse

Jugendlichéerichten,in verschiedenen Lebensbereichen wie ihren Peergroups, der Schule und der
Offentlichkeit Formen der Diskriminierungu erleben Diese Benachteiligungen koénnen sich
unmittelbar in Schul und Ausbildungsabbriichen zeigen, sowie langfristig zu einem erhdhten
Armutsrisiko und Jugenddelinquenz fihren. Zudem neigen Jugendliche, die Diskriminierung erfahren,
haufiger zur Gewaltbereitscftzaufgrund von Ohnmachtsgefuhlen.

8 OLJSEt K6 O DZA 0t OLJ30t E Aod O6DDwWDKSO o

wozu soll ich alssprechen P
Stimme eines Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus der Begegnungszone in Berndorf

Taglich mit Ausgrenzung und Benachteiligung konfrontiert zu sein betrifft Jugendliche auf vielfaltige
Weise. Diskriminierungserfahrungen wirken unter anderem behindernd auf eine gelingende
Integration aus. Hierbei ist wichtig zu betonen, dass Integration nicht nur Jugendliche mit
Migrationshintergrund sondern alle betrifft. Dazu gehért sich in gesellschaftlichen Normen, Werten
und Regelungen zurechtzufinden. Verantwortlich fiir ein Gelingen von Integration ist jedoch die
gesamte Wertegemeinschatft.

Die Suche nach der eigenen Identitdt und nach einem Wertesystem, das den eigenen Vorstellungen
am nachsten kommt, ist fur viele Menschen ein préagender Faktor in ihrem Leben und eine
Entwicklungsaufgabe im Jugendalter. Wenn Menschen in dieser Zeit stamdignarkennung als
selbstverstandlicher wie auch gleichberechtigter Teil @Gasellschaft, in der sie leben, kampfen
missen, ist dies umso pragender. Vor alldogendliche die als Migrant:innen wahrgenommen
werden, artikulieren diesen Kampf guzu kennen Dass marunterschiedlichsein und trotzdem
dazugehdren kang wurde von vielen alsnvorstellbarbeschrieben

Ein Ergebnis ist ein klares Bedurfnis der Jugendlichen nach Gehér und individueller Wahrnehmung. Die
KNdzZFA3 &Gl dGdFAYRSYRS 12ttS10AGS 21 KNYSKYdzy3 RSN
Desintegratives Verhalten einzelner Jugendliclaés reprasentativ fur alle wahrzunehmen, idtal.

Durch Pauschalverurteilungen und Zuschreibungen werden Teilende Tendenzen gefordert. Integration

wird erschwert und behindert.

81 Kt E DD T BJ@ dcht®add leisedbipsolbalil yendwer einen Fehler maght

sind wir sowieso alle dram P
Stimme eine Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus d&awegungsangebah Berndorf

Jugendlicheerzéhlenmit unterschiedlichen Formen von Diskriminierung konfrontizut sein Dazu

gehdren auch Rassismus und Sexismus. Jugendliche berichten von rassistischen Beleidigungen und
Degradierungen. Madchen sind beispielsweise in der Schule Kommentaren zu ihrer Kleidung
ausgesetzt und werden dafur selbst verantwortlich gemacht, weanven anderen Belastigungen
erfahren.

5g0 Add OLIZQqES At g DZJ3 aobDDoO ! qrrLIZ30DAAN UAsd a
dassich sonst anderaufforderezu Dummheiten P
Stimme eine Jugendlichen mit Migrationshintergrund einem Schutzraurheobersdorf
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Besonders Jugendliche mit Migrationshintergrund sehen sich im Bildungssystem mit Diskriminierung
und Pauschalisierungen konfrontiert. Sprachliche Diskriminierung, beispielsweise die Einschrankung,
nur Deutsch sprechen zu dirfen, behindert zusatzlich diealung eigener Ressourcen und Starken.

Die AusschlieRliche Einschrankung auf dkeitscheSpracheweil3t sich fir Jugendliche weder als
forderlich fur Deutsch noch die eigene Erstspradfia objektives und forderndes Beurteilungssystem

in der Schule istntscheidend, um Jugendlichen gerechte Entwicklungschancen zu bieten.

8Eigentlich kann ich flie3end kurdisch sprechen, aber dass interessiert hier niemanden,

weil es keine gute Sprache3st
Stimme einer Jugendlichen mit Migrationshintergrunetinem Schutzraunin Leobersdorf

8lch kbnnte gern besser deutsch, dann kénnte ich einen besserémidgbrs P
Stimme eines Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus Jugendhearing Berndorf

Rahmenbedingungen

1 Sprachkompetenz und Mehrsprachigkeit wird geférdert wadl gesellschaftlich anerkannt

sein

Anerkennung Erstsprachen von Jugendlichen

Wdza Sy Rt AOKS YAlG aAdNFr GARKSBSKAYRSNEB NHzy ReldZB B WIR 6 ¥ (

Spielraum zur Identitatsfindung mussweitert werden

Offenheit zum Dazulernen der gesamten Gesellschaft von Jung uAdt, von ohne

Migrationshintergrund bis mit

T Integration durch die Gesellschaft darf nicht als Bringschygdehenwerden und an

Leistungen geknlipft seisondern alein gemeinsames Arbeiten gesehen werden

Angebote sollen regelméaRig und langfristgttfinden

Qualitat vor Quantitat Angebote sollen nicht an Mindestzahlen gekntipft werden

9 Diskriminierungensollen sichtbar gemacht werdenum eine Auseinandersetzung zu
ermoglichen

= =4 —a A

= =

Empfohlene Malinahmen

1 Malnahme 1:Fdrderung vorMehrsprachigkeit
Jugendlichen wird die Mdéglichkeit geboten, digene Erstsprachekorrekt zu erlernen
Angebote im o6ffentlichen Raum werden in mehrerSprachen wie zum Beispiel Turkisch,
Bosnisch etdbeworben

1 Malnahme2: KostenloseDeutschkurse fir Jugendliche
Sprachforderung und kostenlose Deutschkurse fir Jugendliche sind ein Baustein fur Selbstwert
undmissenin jeder Gemeinde rasch und unkompliziert ermdéglicht werden
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1 MaRnahme 3: Dekonstruktion vox g A tié Amderere
RegelmaRige Gemeindeveranstaltunged A i R SY  C 2Mitelmander Swerdern
durchgefuhrt Gemeindevertreter:innesind positive Beispiele urdenken nicht mehk Yy o 6 A NX
dzy R o RA S. HerduRi&deRingén, Anliegen, Wiinsche von Burger*innen werden
unabhdngig vonHerkunft und Religion in Gemeinde Veranstaltungen mitgedaaind
ernstgenommen

1 Malnahme4: Wahlbeteiligungsungleichheitverden reduzieren
Politiker:innensetzen siclaktiv fir die Reduzierungon Wahlbeteiligungsuggleicheitenein.
DieSNF 2t 30 SAYSNESAGA RdzZNOK LI frskit§durghCeshaffing5 NHzO |
von Mitbestimmungsmadglichkeiten abseits der rechtlichen Rahmenbedingungen.

1 Malnahme5: Aktive Auseinandersetzungnd Sensibilisierungnit gesellschaftlichen
Bedingungerin der Erwachsenenarbeit
Aufklarung und Forderung der Akzeptanz und Verstandnis flir die Zielgrdppeh
InformationsangeboteSensibilisierung und Bewusstseinsbildwhgch Offentlichkeitsarbeit.
Beispiele: Auflidrungs und Informationskampagnenyledien- und Pressearbeit

Aussichenund Erwartungshaltungen

Die skizzierten Malnahmen sind darauf ausgerichtet, die Integration von Jugendlichen in die
Gesellschaft zu férdern und Diskriminierung zu reduzieBda. Férderung von Mehrsprachigkeit in
gesellschaftlichen Angeboten smlim einen eine Anerkennung und Wertschétzung weiterer Sprachen
bringen sowie Jugendliche ermutigen diese als Ressource nutzen zu kénnen. Zudem sollen durch
Mehrsprachige Angebote Jugendliche entlastet werden, welche zur Verantwortung genommen
werden Ubersetzungsarbeit flihre Eltern leten zu musserZzudemsoll Sprache als ein Mittel des
Miteinanders verstehen werden und keiner Differenzierung und Unterordnung.

EinVerstandnigler Lebensweltbedingungeron Jugendlichersolldie ErschlieBung gesellschaftlicher
Ressourcen sowie die Schaffung regionaler Struktuterterstiitzen Der Fokus soll auf
Gemeinsamkeiten liegen und nicht ausschlieRlich auf Differenzen welche Jugendliche aufgrund von
Herkunft, GeschlechsexuelleOrientierung etc. UnterscheideDaraus soll ein Integratives Verhalten

auf Seiten der Gesellschaft sowie der Jugendlichen erreicht werden. Integration sollte nicht als
Bringschuld gesehen werden, sondern von ralMitgliedern einer Gesellschaft unterstiitzt werden.

Impressionen aus der Projektarbeit

; =]

Mehrsprachigkeitsworkshop in der Anlaufstelle Bernd Begegnljgszone in Berrr>1do
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Zustandsaufnahme und Igtnalyse

Das Themd&rnahrung spielt in viele verschiedene Lebensbereiche hinein. Erndhrung beeinflusst die
physische und psychische Gesundheit, hat Einfluss auf das Belohnungszentrum im Gehirn, birgt
Suchtgefahr, kann politisches Druckmittel sein, wie auch Ausdruck vonl&efiid Emotionen und

ist nicht zuletzt auch Ausdruck von Wohlstand, Armut, aber auch von Kultur und Zugehdrigkeit.

Aussehen, Schonheit, Identitat, Teilhabe und Familie, Armut, Reichtum, Abwertung, Reduzierung,
Bewunderung, Kreativitat, Konsequenz, Starke und Schwachle diese Stichworte haben mit
Ernahrung zu tun. Nicht nur im Jugendalexber hier sind sie besords relevant. Denn in diesem
Alter entwickeln Jugendliche Gewohnheiten, Strategien, Werte und Skills, um mit den Anforderungen
des Lebens umzugehen.

OCod wodzt dZ2 TUEE JdDBHAOG D d
Stimmeeines Jugendlicheausdem Jugendhearingn Hirtenberg
Jugendliche berichten Schokolade essen zu wollen, wenn es ihnen schlecRBugemdliche berichten
keinen Zugang zu glinstigen Snack&aoen sobald die Tankstelle zusperrt. Nicht alle kdnnen sich
einen Restaurantbesuch leistedugendliche berichten auch davon aisstengrinden lieber eine
Packung Chips zu kaufen als einen Apfel, weil es sie satt macht.

Ernahrungsgewohnheiten sind familiar und kulturell geforivenn man Jugendliche fragt, was sie

AA0OK Ay . S1dza I dzF 9NYyNKNHzy3d 6NyaoOKSys &l 3ISy aars
Wiinschen nicht unbedingt gesundheitsforderlich ist, liegt auf der Hand. Jedoch zu erkennen, dass
ungesunde Ernahrung jede évige Folgeprobleme nach sichieht, ist nicht einfach und eine
Entwicklungsaufgabe nicht nur fir Jugendliche, nicht nur fir Menschen, die geringes formales
Bildungsniveau haben und auch nicht riir Menschen die arm sind. Fir diese ist die Bewaltigung

dieser Aufgabe jedoch besonders herausfordernd. @aghut und Ernéhrung [1§]

Rahmenbedingungen

1 Jugendliche werden vor schadlicher Werbung geschi@esunde und nachhaltige
Lebensmittel riicken in den Fokus

1 Jugendliche haben so oftie méglich in verschiedenen Lebensbereich&mgang zu gesunden
und nachhaltigendbensmitteln

1 Jugendlichehabendie Mdglichkeiten, ihreErnahrungsgwohnheiten und-kulturen in eine
Gemeinschaft einzubringen, aber auch diesereflektieren. Dies fordert Zugehdrigkeit,
Vertrauen in die Gemeinschatft und in die eigenen Fahigkeiten und ermdglicht sowohl Teilhabe
als auch die direkten physischen Auswirkungen guter Erndhrung.

1 Gemeinden reflektieren eigene Herangehensweise im Rahmpi eranstaltungerin punkto
Nachhaltigkeiund gesunde Lebensmittel

1 Vielfalt wird geférdert. Unterschiedliche Lebensweisen und Kulturen werderinbezogen
und auf Augenhdhe behandelt
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Empfohlene MalRnahmen

1 Malnahme 1 Gesundes und#ostengiinstiges Schulessemr Verfigung stellen
Mit Einbeziehung regionaler Lebensmittelhersteller und Betriebe wird gesundes Schulessen in
allen Pflichtschulen angeboten.

 MaRnahme 2.0 | S| £Shdkautomaterbereitstellen
Der Zugang z{gesunden Lebensmitteh wird ausgeweitetindeméffentlich zugéanglicheBrack
Automatenaufgestellt werden. Darin werdegesunde und nachhaltige Lebensmittevorzug
angelmten gegenibersolche, diaungesund sind untlesondersviele Ressourcewerbrauchen.

1 MaRBnahme 3: Kulinarisches Angebot in den R&umlichkeiten deraul3erschulischen
Jugendarbeitwird angepasst
Ungesunda Lebensmittel werden nachhaltige und gesunde Lebensmiteglentibergestellt
unddiesewerden gunstigr oder gratis angeboten.

1 Malnahme 4:Budget fir Kochenim Rahmen vonschulischer, sowie auf3erschulischer
Jugendarbeitbereitstellen
Gemeinsames Kochen vdrsch zubereiteten Lebensmittehusssowohl in ideologischer als
auch in finanzieller Hinsicht geférdert werden.

1 Malnahme 5:Gesunde @meindeveranstaltungen
Gemeindeeranstaltungeng SNRSyYy | f 4 eKS3 $ LKIRY (300 Sfivdsst S NB Sy
gesundelebensittel und weisenbei ungesunda Lebensmittelwie auch Alkohotlarauf hin
dass dieseRisiken bergen Gesundheits Jugend und Integrationsgemeinderat*innen
entwickelngemeinsam Strategien, zu deren Umsetzung sich die Gemeinden selbst verpflichten.

Aussichenund Erwartungshaltungen

Durch die Summe der geforderten MalRnahmen, werden Jugendligheminterschiedlichsten
Lebenssituationen gesunde und nachhaltige Lebensmini@l Verfigung gestellt. Gleichzeitig
geschiehtauf unterschiedlichen Ebenen eine Auseinandersetzung mit der Thematik. Durch das
Erlernen und Erleben von Frisch Kochemden Skills und Méglichkeiten erweitert und gleichzeitg
konkrete Bedurfnis von Hunger gestillDas Erleben und Essen in der Gemeinschaft und die
Anerkennungvon Unterschieden auf Augenhohe fordelie Inklusion und das Zugehdérigkeitsgefihl
und den gegenseitigen Respekt vor anderen Ernahrungskulturen und Gewohnheilesh das
Bereitstellen gunstiger, gesunder Lebensmittel wird Armut und die damit verbundene Scham
reduziert.Das praktisch gesiindeEssen hat einen positiven Effekt auf Korpergeféblyie psychische

und physische Gesundheit und hilft dabei Gesellschaftskrankheiten wie Ubergewicht, Diabetes, Herz
und GefalRkrankheiten zu reduzierand gleichzeitidBewusdsein fiir diese Themen zu entwickeln.

Ein Budgetiir gemeinsame Kochaktigien entlasten Jugendliche finanziell und verringert den Einfluss

des Faktors Armut auf die Gesundheit. Gelernt werden ldumoh das gemeinsame Kocheuf allen

Ebenen im Sinne von Hand, Herz und Hirn: Einkaufen, Kochen, Essen, Gemeinschaft, Anerkennung,
monetare Entlastung und damit Stressabbau, Erleben der positiven Auswirkung gesunder Erndhrung
auf den Korper und das eigene Wohlbefinden.

Gutes Essen kann tber Essen von gutem Essen gelernt werden. Daher ist das Integrieren gesunden
Essens auf Veranstaltungen, die uUber Bildungstrager und offentliche Einrichtungen transportiert
werden, relevantJugendliche und andere Besucher:innen lernenRigkenungesunder Ernahrung
kennen, aber auch, dasBesenbewusst und reflektiert begegnet werden kann, wenn der Zugang zu
Wissen und alternativen Handlungsmaglichkeiten bereitgestellt wird.
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Die Vernetzung von Verantwortungstrager:iinnen der Gemeindemmit unterschiedlichen
Schwerpunktenbringt Synergeffekte fir die jeweils anderen Themenbereiche und fordert so
insgesamt Kommunikation und Zusammenarlzsischen den Stakeholdern Politik, Scimleffener
und verbandlicheJugendarbeit

Impressionen aus der Projektarbeit

Workshop Berndorf l - ‘ jug;/endhearing Leobersdo
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Zustandsaufnahme und Igtnalyse

Jugendliche artikuliéen immer wieder nicht akzeptiert zu sein und tber keine Rechte zu verfligen.
Auch die Erfahrung der Jugendarbeiter:innen in der Projektregion Zeggtvirdmeist mehriber
Jugendliche- als mit Jugendlichengeredet. Es wird fiir sie statt mit ihnen entschieden. Altere
Menschen, Kinder undoder Mittelstandd werden in den Fokusvielerlei MaRnahmen und
Unterstitzungsleistungengerickt - Jugendliche nicht. Sie finden in der Gesellschaits
unterschiedlichen Griindenicht die Wirdigung, disie benétigen und die ihnerusteht.

Jugendliche beschweren sich zurecht dariiber an den Rand der Gesellschaft geschoben zu werden. Dies
passiert in unterschiedlichen Veranderungen des offentlichen Raums, den Erwachsene oft wenig
wahrnehmen. Ein Skateplatz wird aufgrund der Larmentwicklugeage gestellt. Ein anderer fur den

Bau von Wohnungen. Die Bauliicken in den SiedlungstdiéerKommunenwerden geschlossen
Wohnraum ist wichtig. Naturlich ist er das. Doch das Fehlen der Freiraume, die den Jugendlichen damit
genommen werdenwird oft nicht wahrgenommen.Jugendliche berichten, dass ihnen der Platz
genommen wurde.Durch die Reduzierung dieser Raume in einer sich verdichtenden Umwelt
entstehen Orte, an denen sich die Frequenz der Jugendlichen erhoht. Sichtbar wird dies haufig durch
die Spuren, die sie in Form von Mull oder Beschriftungen hinterlasssn grundsatich normales
Raumaneignungsverhalten, das zur Pubeszenz dazugehort.

OImmer werde ich wegen dem Mill anderer geschimpft, das ist nicht$air
Stimmeeines Jugendlicheausdem Jugendhearingn Berndorf

Von der Erwachsenenwelt wird jedoch haufig nur das Ergebnis eben dieser Verdichtung gesehen
nicht der Riickgang undas Fehlen von Freiraumen. Dies wird schliel3lich giasimbarenProblem,

wenn die Verantwortung fir Konflikte nur den Jugendlichen zugeschoben wird. Vertreibung,
gegenseitiges Unverstdndnis und Kommunikation Uber Dritte nadmlich via Polizei,
Birgermeister:innen oder Gemeinderatiinnensind das Ergebniddas Resultat dessen ist, dass
Jugendliche von der Gesellschaft oft als Storfaktor geaselverden Dies wird ihnen auclso
kommuniziert.Vonihnenwird verlangt auf die Bedurfnisse der anderen zu achten aber kaum jemand
fragt sie nach ihren Bedirfnisseazu kommt, dasgenerationsiibergreifende Kommunikation
abseits der Familie in den allermeisten Falleonfliktbehaftet ist und sichan Defiziten (von
Jugendlichen) orientiert. Wenn mit Jugendlichen diskutiert wird, werden sie oft mit Fehlverhalten
andererkonfrontiert. Sie werden unter Generalverdacht gestellt dafiir verantwortlich gemachg das
GRIFA SK 3JalésA ©KIdza & S B S NJugérliche bekididré sibh nicht Fair behandelt zu
fahlen.

Wie bereits oben erwahnt werdewon der Erwachsenenwelauch haufig Entscheidungen fir
Jugendliche getroffen, ohne sie in die Entscheidungsfindung einzubeziehen. Wenn dann etwas nicht
funktioniert oder Jugendliche dann die Entscheidung kritisieren, werden sie als undankbar bezeichnet.

Rahmenbedingungen

1 Jugendliche missen als eigenstindige Bevélkerungsgruppe wahrgenommen werden. lhnen
mussen Rechte zugestanden werden. ¥tem missen sie spiren kdnnen, dass sie ein Recht
haben da zu sein.

1 Jugendlichen muss auf Augenhthe begegnet werden.

1 EingeforderteiRespekmuss auf Gegenseitigkeit beruhen.

1 Erwachsene missen als Vorbildiér gelungeneKommunikatiorfungieren
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1 SamtlicheVerdanderungen des éneinwesenanissen auf Auswirkungen auf die Gruppe der
Jugendlichen Uberprift und, sollte es notwendig sein, Alternativmal3nahmen fur Jugendliche
mitgedacht werden.

Empfohlene MalRnahmen

1 MafRnahme 1 Jugendlichen Expert:innenrat schaffen
So wie Erwachsene ihre Vertreter:innen im Rahmen der Gemeindepolitik wéhlen, sollen auch
Jugendliche die Moglichkeit bekommen selbst fir ihre Anliegen zu sprechen. Dafir ist ein
aWdzZASYRSELISNIYAYYSYNI Ga T dz aOKE FF SisprechRrBINI 6 SA
miteinbezogen und angehdrt werden muss.

1 MaRnahme2: In jeder Gemeindanusses neben Kinderspielplatzen auch Jugerstieb)platze
geben
Die Gemeinde anerkennt Jugendliche als vollwertige Mitglieder der Gepteift und stellt
ihnen, wie anderen Bevdlkerungsgruppen auch, eigene Platze zur Verflghnese
Jugendspielplatzererden mit Jugendlichen gemeinsam entworfen und orientieren sich an ihren
Bedurfnissen.

1 MaRRnahme3: Jugendraume;einrichtungen und Platze werden niemals ersatzlos gestrichen
Jede Veranderung des Bestands wird von Gemeinde und Expert:innen fir Jugendbedirfnisse auf
die Auswirkungen auf die Jugend geprift und entsprechende Alternativen geschzdispiel
RIFTdz 6NNB RAS CNI3ISY 422 11lyySy aaOK WdzaASyRf A
AO0KFTFTFSYS SAY ¢NBFFLMzy1G 3ISYy2YYSYy HANRKE

1 MaRnahme4: Transparenz und&Kommunikationjugendrelevanter Entscheidungen der Politik
Jede gepriifte, geplante und durchgefuhrte Verdnderungvon Raum, der sich auf die
Mdglichkeiten von Jugendlicheauswirkt, wird fiir Jugendliche verstandlich und auf ihren
Kommunikaionskanalerzuganglich gemacht.

1 MalRnahmeb5: Wiedergutmachungsund Fehlerkultur stattStrafmalnahmerund \erboten
Jugendlichen wird die Mdglichkeit geboten, Fehler wieder gut zu machenstratfrei zu
bleiben. Auf Fehirerhalten von einzelnenoder wenigen Jugendlichen windicht mit einer
kollektiven Sanktionierun¢wie zB. demWegnehmen von BéankemachAuffinden von Mul)
reagiert.

Aussichénund Erwartungshaltungen

Die empfohlenen MaRRnahmen wirken sowohl auf der Verhakraés auch auf der Ebene der
VerhaltenspraventionDer Jugendexpert:iinnenrddt eine MalRnahme die vor allem dimerkennung
des Rechts der jugendlichen auf eigene Meinung und &ofecher:innen aus ihrer MitteDie
Schaffung eines solchen Gremiupfiegt ein Image des Auf Augenhthe miteinanBedenaind zeugt
von Respekt und Wertschatzung.

Die Schaffung eigener Platze fir Jugendliche erkennt die besonderen Bedirfnisse und
Herausforderungen dieser Altersgruppe an und begegnet ihnen adaquat. Das gemeinsame Aushandeln
von Regeln fordert gegenseitiges Verstandnis 8icht fur die Position alleknspruchsgruppenind

fordert insgesamt den intergenerationellen Austausch. Es werden somit sowohl die &ufReren
Rahmenbedingungen der Orpositiv beeinflusst, als auch dasrialten der Jugendlichen selbst, die
durch das ernst genommen werden Verantwortuidlg sich, ihr Verhalten und auch ihre Umgebung
lernen
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Die Bekenntnis von Entscheidungstrager:indeigendplatze niemals ersatzlos zu entferaeigt den
Jugendlichen, dass sie einen fixen Piatder Gesellschaft haberSie erhalten Sicherheiind kdnnen
somit Vertrauen in die Entscheidungstrager:innen entwickéimtsprechende Kommunikation stellt
sicher, dass keine Missverstandnisse zustakmtamen,und hilft dieseaufzuklaren, sollten sie doch
einmal entstehen. Auch dies ist eidallnahme,die der Vertrauensentwicklung dient. Nicht zuletzt
ist eine gelingende Fehlerkultur der Garant dafir, dass Jugendliigestanderwird, sichin einer
Enwicklungsphase zu befindersichin einer sich immekomplizierter gestaltenden Welt erst zurecht
finden zu mussenJugendliche lernen am Meisten durdforbilder die gelingende Fehlerkultur
vorgelebt zu bekommenind in andere Bereiche des Lebens mithehmen zu kdneghessert ds
Leben in unzahligen Bereichen

All das fuhrt zu einem GefUlIEINzu durfen, sich willkommen zu fiihlen. Genau das brauchen die
Jugendlichepum psychisclgesund aufzuwachsen und ihre Potentiale zu entfalten.

Impressionen aus der Projektarbeit

Workshop Hirtenberg : Jugendhearing Pottensteil
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Zustandsaufnahme und Igtnalyse

In so gut wie allen Settings, aus denen Higebnisse fur den Aktionsplan stammen, &ul3erten die
Jugendlichen den Bedarf an Rawgrin ganz unterschiedlichen Varianten und zugrundeliegenden
Bedurfnissen

Jugendliche aus soziikonomisch benachteiligten Verhdaltnissen siativa aufgrund oft beengter
Lebensverhdltnisse auf offentliche RAume angewiesen, in denen sie einen grofl3en Teil ihrer Freizeit
verbringen. Dies fuihrt hdufig zu Aneignungen von Orten, die vielleicht nicht in erster Linie fur die
Nutzung von Jugendlichen konzipiert sidbliten durch diese Raumaneignung Konflidtestehen,

haben die Jugendlichen fast immer das NachseBém berichten von Platzen vertrieben zu werden.
Jugendliche verstehattie Bediirfnisse anderer Nutzer:innen derselben Raume, sie berichten aber kein
Verstandnis fur ihre Bedurfnissei bekommenEs brauchdaher verbesserte Kommunikation und
gegenseitiges Verstandnim offentlichen Raunx, aber auch Raume, auf didm schlimmsten Fall
verwiesen werden kanmdie nur Jugendlichen zur Verfigung stehen und ®enen sie auch nicht
vertrieben werden kdénnen.

Die Bereitstellung von Raumedie zumindest minimale Ressourcen wie ein Dach zum Unterstellen,
Wasserzugang und Mulleimesowie eine Toilette bieteristden Jugendlichebesonders wichtigSie
artikulieren auch, dass es zu wenige davon gbariber hinauswinschen sichJugendliche
konsumfreie Rdume und Platze, an denen abgehangen oder auch Sport betrieben werdeaudmnn
an denen sie sich kreativ betatigen und ausdriicken kdnh@nSinne derChancengleidieit, wie
bereits oben beschrieben, braueh sie auRerdem Raume, in denerbenachteiligte unébder
besonders schutzbedirftige Jugendlickéatz bekommen und diesen auch praktisch nutzen zu
konnen. Ein gemischt geschlechtliches Angelativa hilft dem M&dchen nichts,dem die Eltern
verbieten daran teilzunehmen, weil ja Burschen da sii.dunkelhdutiger Jugendlicher kann an
einem Angebomnicht teilnehmen,weil er firchtet, wegen seiner Hautfarbe diskrimént zu werden.
Musikbegdte Jugendliche konnen ihr Talekdumausiiben, weitlie Nachbarn das Schlagg-Uben
nicht aushalten undéh der Musikschule keine Proberdume zur Verfigung stehen

Rahmenbedinguren

Generationenubergreifende Kommunikatigry erstandnis und Begegnung férdern
Konsumfreie Ra&ume sicherstellen und ausbauen

Einschrankungen und Hindernisse flr Sport und Bewegrdngneabbauen
Spezielle Bediirfnisse von Madchamd Burscheranerkennen

Forderung von Kunst untigendkltur

=a =4 —a —a 9

Empfohlene Malinahmen

1 Malnahme 1 Begegnungszonen schaffemd Gratzelgesprache abhalten!
Als Begegnungszonen fungieren zeitlich begrenzte Treffpunkte an stark frequentierten Orten in
den Gemeinden. Zu Gratzelgesprachen werden alle Anwohner:innen und Nutzer:innen eines
Ortsteils geladen. Die Treffen thematisieren das Zusammenleben im Gememiibse die
Grenzen von Generationen hinweg.
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1 MaRnahme 2 Raumeohne Konsumzwangchaffen férdern und erhalten!
Wohnortnahe, niederschwellige (RatjnAngebote, die es Jugendlichen ermdglichen, sich im
offentlichen Raum aufzuhalten, werden entwickelt und geférdert und ihre Nachhaltigkeit
sichergestellt. Den Jugendlichen wird ermgglicht sich diese Raume anzueigndag&idlichen
unterliegen in diesen Radumen keinem Konsumzwaig Bedurfnisse von Madchen sind bei der
Planung solcher Platze gesondert zu bertcksichtigen.

1 MaRnahme3: Sportplatze zur Verfligung stellér/orhandene Platze aufwerten!
Platze, die zur Auslibung von Sport geeignet sind (z.B. Ballfangzaune, Linien) sollen in allen
Gemeinden zur kostenfreien Nutzung zur Verfligung stehen. Jugendliche sollen dort ungestort
spielen kdnnenAuch in der kalten Jahreszeit braucht es Platze um Sport austiben zu kénnen.
Andiesen Ortenist ungehinderter Zugang zu Trinkwasser und Schatten, sowie entsprechende
Beleuchtung und Toiletten zur Verfigung zu stellen.

1 MaRnahme4: Raume fir Austauschu speziellen Themefiir spezielle Zielgruppen
Fir Gruppen, die besondere Bedurfnigsben, sollen Raume zur Verfugung stehen in denen
diesen Bedurfnissebegegnet werden kannEtwa sollenMadcken zu bestimmten Themen
unter sich sein kdnnennd Burschen auch mal ohne Madchen an einem Thema arbeiten, das
nur sie betrifft. Personen aus der LGBTQGXuppe sollen ebenso die Moglichkeit haben tber
ihre Gemeinsamkeiten einen schitzenden Raum zu erfahremvie Jugendliche mit
Migrationshintergrund Uber Bkriminierungserfahrungen sprechen konnerGeeignete
Raumlichkeiterund Settingdir diese Gruppen sind sowohl ortlich als auch zeitlich zu finden
und zur Verfigung zu stelleBie Jugendlichen sollen die Mdglichkeit haben mit Fachpersonen
Uberihre Thenatiken zu sprechersowie sich gegenseitig zu unterstiitzen.

1 Malnahme5: Raume fir kreative Betatigungnd Jugendkultumwerden geschaffen
Junge Bands undusiker:innen haben Zugang zu kostenglinstigen Proberdaumeier Region,
die gut erreichbar sind auch mit MusikinstrumentenAuftrittsmoglichkeien fur Bandg und
Musiker:innen im Rahmen von Gemeindeveranstaltungen werden geschaffen.
Orte flr Streetart und @fittikunst werden definiertund zur Verfigung gestellHier kénnen
Jugendliche legal sprayeWichtigsindBeschilderung und Regeln
9AY a fiiAlaRokeaidingEquipment Filmschnitt und Fotobearbeitungsméglichkstieht
Jugendlichen kostejunstig oder kostenlos zur Verfigung

Aussicht und Erwartungshaltungen

Begegnungszonen ermoglichen Kommunikation und Perspektivenwechsel. Durch moderierte
Gesprache Kommunikation zu ermdglichen und Perspektiven Jugendlicher und Erwachsener fur die
jeweils andere Gruppezur Verfigung zu stellenwirkt in mehrfacher Weise positiv auf das
Zusammenleben, die Zufriedenheit und damit auch das Wohlbefinden. Verstanden zu werden
reduziert StressJugendlichekdnnen au3erdem Sicherheit erlangen nicht vertrieben zu werden,
solangesie sich an gemeinsam vereinbarte Regeln halten.

Raume, dieJugendliche keinen Konsumzwang auferlegen wirken automatisch inklusiy fordern
die Integration dadurch, dass sie von allen genutzt werden kénmeabh&ngig von finanziellen
Ressource. Raume, die nur Jugendlichen vorbehalten serehdglichen die Aneignunyeranderung
und Weiterentwicklung durch die Nutzer:innen selbst und damit eine Auseinandersetmehgie
Ubernahme von Verantwortung in einem Rahmen, der nicht durch zu strenge Regelorne herein
Uberfordernd wirkt.

R&ume fir Bewegung und Sport, die nicht an eingeschrankte Zeiten (Tageslichtpaisenen
(Sommer/Winter) gebunden sind, bieten die Mdoglichkeit auf dientwicklung eipgr
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gesundheitsfordernden Routine und lgmation von Bewegung und Sport in den Allt&dume fur
spezielle Anspruchsgruppen wirdigen den AnspaufiChancengleichheitnd reduzieren die Hirden
fur benachteiligte Gruppen an gesellschaftlicher Teilhabe und Identifikation mKammune.

Die Auseinandersetzung mit eigeneThemen und dadutt erreichte Sicherheitim Sinne der
Beschaftigungnit der eigenen Identitat entglicht den Jugendlicheselbstbestimmt durchs Leben zu

gehen und auch di&esamtgesellschalftesserfiir die Themen deeigenen Gruppe zu sensibilisieren.
Raume fur Ausdrucknd Jugendkultur reduzierea = I Y Rl f A & Y dz& énd fordesh $aehtS vy S y
und Fahigkeiten Jugendlichemd bieten ihnen die Mdglichkeit flidas Zeigen ihrer Selbst unégsl
Erlangen von Anerkennunm Rahmender Auseinandersetzung mit der eigenen ldentitat und ihrer
Umwelt.

All dieseMalRnahmen tragen nicht nur zur Forderung der physisalrahpsychischeGesundheit bei,
sondern schaffen auch positive Lebensumgebungen, die das Wohlbefinden und die aktive Teilnahme
junger Menscheram sozialen und gesellschaftlichen Leben in den Kommiirelern.

Impressionen aus der Projektarbeit

Anlaufstelle Berndorf im Tauschca
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Zustandsaufnahme und Igtnalyse

Die Klimakrise, Covid19 und Krielgsten bei vielen Jugendlichen ein unsicheres Gefilihtie Zukunft

aus Ein betrachtlicher Teil der Jugendlich@&u3ete Angste im Zusammenhang mit der Klimakrise und
den damit verbundenen VeranderungegBerade bei psychisch schon vorbelasteten Jugendlichen hat
die Pandemie und die Malinahmen zur Einddmmung das Leiden nochmal verstéarkt. Antriebslosigkeit,
Weltschmerz, Motivationslosigkeit, Perspektivenlosigkeit sind nur einige Faktoren, die hier
aufeinandetreffen und das psychische Wolfbefinden massiv einschranken.

8 g LJ3 Ii€Hbin degiréssivch hattegerne eine Therapie, meinkéEn nehmen mich aber nicht

ernst und ich kann es mgonicht leisters P
Stimme einer Jugendlicheén einem Schutzraurm Leobersdorf

Zusatzlichberichteten einige von Wut, insbesondere in Bezug auf Entscheidungstidigen Diese
Empfindungen resultieren aus der Wahrnehmung, dass diese Personen entweder nicht genug tun oder
zu lange tatenlos verharrenJugendliche kritisierten, dasEntscheidungerewar fur Jugendliche
getroffen wurden aberohne zufragen wasdiesetatsachlichbrauchten.

In Bezug auf berufliche Perspektiven empfinden Jugendliche in der Region oft weniger Moglichkeiten
alsim Vergleich zu Ballungszentren wie z.B. Wien. Die Entscheidung tber die Zukunft wird aufgrund
von Unsicherheit und Druck oft als endgiltig wahrgenommeleichzeig scheint sie fr viele
Jugendliche gar nicht erreichbadugendliche berichten, dass ihnen oft das Wissen uber die
unterschiedlichemMdglichkeitenund die vielfaltige Ausbildungslandschihit. Se konnenauch nicht
abschatzenwie sich die Arbeitswelt verandert, und was das fur sie bedeutet. Sie wissen nur, dass die
Welt wie sie ihre Eltern undsmoReltern kenna sich sicher andern wirdSie artikulieren, dass
Sicherheit, Zuspruch, Rickhalt und Gelassenlfeiit, sowohl bei ihnen als auch bei ihren
BezugspersonerSieartikulieren sich mit der Entscheidung, die sie treffen missen, tUberfordert zu
fahlen.

8 Alle dr&dngen mich einfach eine Lehre abzuschlie3en, d&iiich doch noch gar nicht was ich

werden mochte P
Stimme eine Jugendlicheivom Schutzraunin Leobersdorf

In Bezug auf Fehlerkultur besteht haufig eine geringe Toleranz. Jugendliche, die mit Themen wie
Gewalt oder Einbruch in Verbindung gebracht werden, haben oft geringere Chancen im Berufsleben,
insbesondere bei der Suche nach einer Lehrstelle.

5 ud AwA dU DZJ3 6 DBrauthfich ¢h@diriéamier®Ienr bggGeAch habmein

ganzes Leben verkackt umdirde alles geben uieu Anfangen zu kénnenP
Stimme eines Jugendlichen niigrationshintergrundoeim Bewegungsangebot Berndorf

Jugendlichewviinschen sichdie Chance aus ihren Fehlern lernen zu dirfen und daran wachsen zu
kénnenzuerhalten erzahlen aber, dasgenau das Gegenteil der Fall Bugendliche beméangekeine
Zuversicht undkeinVertrauen in ihre Fahigkeiten Spiren
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Rahmenbedingungen

1 Enttabuisierung vomind Sensibilisierung im Umgangt psychischen Erkrankungen

1 Jugendliche sollen als Experttinnen ihrer Lebenswelt anerkannt werden und bei
Entscheidungefeilhabe erméglichen, welche ihre Lebensvbetreffen

Angste und Sorgen von Jugendlicimeiissenernstgenommen werden

Bewusstseinsbildung in Differenzen des Aufwachsens im Vergleich zu vor 30 Jahren und heute
aufgrund globaler Krisen

1
1

Empfohlene MalRnahmen

1 Malnahme 1:Bildung und Aufklarundpereitstellen
Zu den Krisen der heutigen Zeit missenformationsveranstaltungen und Workshops
veranstaltet werden. Jugendliche missén einem gelingeden Umgang damit gestarkt
werden

1 Malnahme 2:KostenlosePsychologische Unterstitzurgereitstellen
Bereitstellung von Ressourcen fir psychologische Unterstiitzung, um Jugendliche bei der
Verarbeitung von Angsten und Sorgen zu unterstiitzen.

1 Malnahme 3:Nachhaltigkeitsprojekte initiieren
Die Mdglichkeitsich anProjekten, die sich auf Umweltschutz und nachhaltige Entwicklung
konzentrierenteilnehmen zu kénnen wird gefordert.

1 Malnahme 4:Schaffung vom Schutzraum Jugend
Es werdemiederschwelliga Raumangebote geschaffendie Jugendlichen ermégliem ihre
Grenzenauszutesten, zu Uberschreitaind daraus lernen zu dirfeNeben tatsachlichen
Raumenw NR SAy d&{ OKdziT NI dzy wdzaASyRé¢ .l dzOK AY | ¥FS

1 Malnahme 5:Spezielle Angebote zuBildungs/Ausbildungseratungschaffen
Jugendlichebekommen Zugangzu Informationen Uber dieVielfalt von Bildungs und
AusbildungsangeboterDies erfolgt an aktuelle Anforderungen angepassti Jugendliche
werdenbei ihren FragepAngstenund Sorgerdazu begleitet

Aussichénund Erwartungshaltungen

Durch die Umsetzung der MaRnahmieinnender Perspektivenlosigkeit urdkn Angste rund um das
Thema durch positive Anreize, sowie Zuversicht entgegengewirkt weddgendliche sollen iitiren
Entfaltungsmoglichkeiten unterstiitzt werdeim dem sie sich ausprobieren dirfen und kénnen.
Dadurch kdnnen Erfahrungswerte gesammelt werden und Entscheidungen missealséeidgultig
gesehen werdenDer Zukunftsdruckwird reduziert und das wirksich positiv auf das psychische
Wohlbefinden auswirken.

Jugendliche sollen die Zeit bekommen sich um sgchischeGesundheit kimmern zu kdnnen
Wichtig ist, dass Jugendliche ernst genommen werden und dass Uber psychische Erkrankungen geredet
werden darf und soll, dies dient einerseits Normalisierung und zur Entstigmatisierung psychischer
Erkrankungen. Kostenlose Angebote zu Therapieleistungedgurch Gemeindevertreter:innen
verkundet soll der Tabuisierungentgegenwirkenund eine Thematisierung und Sichtbarmachung
fordern.

Etwaiges Fehlverhalten der Jugendlichen dallu genutziverden, um auch Mdglichkeiten fir eine
zweite Chance zu bieten und nicht das Gefiihl zu vermitteln, dass es keine Perspektive mehr gibt. Das
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fordert das Vertrauen Jugendlichen die eigene Zukunfund psychische Folgen wie etwa eine
Depression und ahnlichegerdengedammt.

Nachhaltigkeitsprojekte konnettazu beigetragen Jugendlichen Werkzeuge an die Hand zu geben, um
aktiv an der Gestaltung ihrer Zukunft teilzunehmesie besser zu verstehen urdhmit einen
gelingenderen Umgang damit zu findelugendlichewerden in ihrer Selbstwirksamkeit gestéarkt
werden und aus einem Geflihl der Ohnmacht gel6st. Jugendliobkommendie Moglichkeit etwas
bewirken zu konnenDie Schaffung positiver Erlebnisse in dieser schweren Zeit ist dabei ein
mafgeblicher Faktor zur Unterstiitzung der psychischen Gesundheit von Jugendlichen.

Impressionen aus der Projektarbeit

Jugendhearing Pottenstein Aktivzor Juendearing Berndorf am Skaterple
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6.2.Ergebnisséer Frauen und Erwachsenen

Frauen und Madche mit dem zusatzlichen Faktdvligrationshintergrundsind eine besondereu
berticksichtigende Gruppe im Bereich der Chancengerechtigkeit der Gesundheitsférderung.

Aus diesem Grund war es dem Projektteam wichtig eine eigene Veranstaltung fur Frauen und
Madchen zuorganisieren die neben Informationen zum Thema Gesundheitsvorsorge @indm

gesunden BruncH dzOK RSy ! {GA2yaLXlty aDSadzyRKSAG dzyR L
Veranstaltung stellte. Insgesamt wurden im Rahmen der Veranstal@ingersonen, davon 20

Madchen erreicht.

Zustandsaufnahme und 18nhalyse

Die TeilnehmerinnenduRern, dass sielas Leben in der Gemeinde sowie die Ausibung von
Freizeitaktivitateroftmals durchviele rechtliche Regelungen bestimmahrnehmenAuch sehen sich
nicht alle Teilnehmerinnealsgleichberechtige Mitglieder innerhalb der 6sterreichischen Gesellschatft.
8 8 DZb ¥ DD Astebigichigehedasetischaftund mochten nicht
003d tEXT ! QTEzOA6d Ko7

Stimmeeiner Jugendlichemit Migrationshintergrund aus dem MutteFochter Fruhstiicin St.Veit

Die durchgefiihrte Skala Bewertumgm eigenen Wohlfiihlfaktor innerhalb ihréferkunftsgemeinde
zeigt jedoch ein positivesBild in Bezug auf das eigen@/ohlfilhlen der anwesenden Frauen mit
Migrationshintergrund innerhalb der Gemeinde.

Bewertung Wohlfuihlfaktor Gemeinden und Anzahl der Teilnehmerinnen
Ich fuihle mich sehr wohl in meiner Gemeind Berndorf 23 Personen

Ich fihle mich wohl in meiner Gemeinde Bad Vdslau Personen

Ich fuhle mich befriedigend wohl in meiner  Bad Vdslau 1 Person

Gemeinde

Ich fihle mich nicht geniigend wohl in meine Hirtenberg 5 Personen

Gemeinde

Ich flihle mich sehr schlecht in meiner Berndorf 3 Personen

Gemeinde

In Folge konnte erste MaRnahmenempfehlungeon denTeilnehmerinnen ausgearbeitet werden

Empfohlene Mafinahmen

1  Weiterbildungsmdglichkeiterollenfiir Frauensollen vor Ort stattfinden.

1 9 A Generationsparé soll in Berndorfnach demVorbild Leobersdor§eschaffen werden
unterschiedliche Nutzungsind Bewegungsoglichkeiten fur alle Altersgruppen

1 Es sollen Aussendungen Uber die Gemeinde zu Themen der Gesundheitsvorsorge und
Angebotendiesbeziiglictin verschiedenerSpracherin regelmaiigembstanderausgesendet
bzw. der Bevolkerung auf ander&Vegen zur Verfugung gestellt werden.

1 Sprachférderundir Frauen, Kinder und Jugendlicbkall angeboten werden.

1 Kostenlose Lernforderunigir Kinder und Jugendlicheird gewiinscht.

1 Gesundheits und Bildungsveranstaltungen fir Frauen und Ma&adchen mit
Migrationshintergrund sollen im Gemeinwesen regelmalig stattfindema.: Bewegung,
Ernahrung, psychische Gesundheit.
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1 Das Angebot fir Madchensoll erweitert werden: u.a. auch Freizeitangebote wie
Méadchenful3ball

1 Eine Muttersprachliche Anlaufstelle bei Behérdenangelegenheitennd rechtlichen
Fragestellungemwird gewiinscht.

Weiters winschen sich die Frauen:

1 keine Benachteiligung aufgrund der Herkunft bei Wohnungsansyater Arbeitssuchepder
am Ausbildungsplatz

1 Die Aufhebung der Voraussetzung désterr. Staatsbirgerschafbei diversen Férderungs
anspriicherim Lard NQ

Impressionen aus der Projektarbeit
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Einleitung zum Thema psychische Gesundheit und Jugendliche bei der UbungWie wohl fihle ich mich ir
Projekt GoBIG2.0, Anleitung ubibersetzungler meiner Gemeind& gBewertung auf einer Skal.

eingesetzterJbungenin Hinblick des Aktionsplai@im
G a NG5O G S NI ¢

= — ‘ el o
= ”ruq'f st SE ooy
SENDUCHE AT i ]
B FRAIEN AR

Frauen bei der Bewertung des Wohlftihlfaktors in i Aufzeichnung der vorhandenen Angebote in der Gemei

Gemeinde Was wiinsche ich mir in meiner Gemein
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Aufzeichnung deldeen und Wiinscheon Frauen ardie Skalenbewertung Wie wohl fiihlen sie sich in ihre
Gemeinde, damit der Wohlfuhlfaktan der Gemeinde Gemeinde?
gesteigert werden kann
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6.3.Ergebniss&emeinderéinnen

Kommune und deGemeindepolitikwerden eine besondere Bedeutung und Wichtigkeit im Bereich
der psychosozialen Gesundheit Jugendlicher zugeordnet. Jugendliche sollen in diesen auch
Selbstwirksamkeit erleben und Gehor fur ihre Bedurfnisse finden. Die Politik ist mitverantwortlich,
forderliche Rahmenbedingungen zur Verfigung zu stellen und negative Einflussfaktoren zu reduzieren
(z.B.: schlechte Wohnverhaltnisse, Ausgrenzung, Arbeitslosigkeit etc.).

Dialoggruppe der politischdantscheidungstrager:innen, die zur Mitarbeit am Aktions@egeladen
wurden, waren alle Jugendgemeinderéatiinnen21) die Gesundheitsgemeind@mnen sowie
Gemeinderatiinnen mit Migrationshintergrundler Projektregion Triestingtal, Bad Vdslau und
Kottingbrunn(19) Dies entspricht einer Personenanzahl viihPersonen.

Insgesamwwirkten 14 Gemeinderat*innenaktivam Prozes mit. In 4 Workshopsvurde das Projekt
GOBIG2.0 und der Aktionsplan Gesundheit und Integration vorgestellt, diSitgation mit den
Gemeinderat:innen besprochen sowie erste Ergebnisse und Malnahmen konkretisiert.

Zustandsaufnahme und 18nalyse

In 2 Workshoprunden wurde eine IstAnalyse der aktuellen Situation Bezug auf die (psychosoziale)
Forderungund Ist Situation der Lebensbedingunggmger Menscherin der Gemeinde bzw. in der
Projektregion durchgefihrt.
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Bewertung der Einschatzung der gesundheitlict
Forderung Jugendlicher in der eigenen Gemeinde (g
und der Region (rot) in 3 Arbeitskreisen r
Gemeindevertreter:inner

Bewertung der Einschatzung der gesundheitlict
Forderung Jugendlicher in der eigenen Gemeinde (g
und der Region (rot) sowie Erganzung derSgtiation

durch die Gemeinderét:innel
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Aus der Sicht der Gemeinderat:innen wurdiabei folgender Sachverhalt festgestellt:

Herausforderungen und Problemlagen:
a 5 &&undeGemeindé  Zudvéinig auf Jugendliche ausgerichtet
Kontakt zu Jugendlichen istanchmalschwierig, besonders der Kontakt zu Jugendlichen mit
Migrationshintergrund
Hemmschwellen in der Inanspruchnahme von Gemeindeangeboten
Gesunde Jause ist nicht mdltserallvorhanden
Trennungzwischen den Kulturefindet heute mehr als friher statt
Suchtproblematikst in Gemeindermvahrnehmbar
+SNI ST SYyRS ! dzaal 3Sy dydivderSak NI ! dzat NYRSNJ Ay F
WdzASYRf AOKS YAG aA3dNI 0A2yaKAY(iSNANYzyR 6SNRSY
5AS CWdr BiSichaWelcheL R Sy (habé Il ist fur Jugendlicheine schwierige
Entwicklungsaufgabe.
Sensibilitat der Bevélkerung gegeniber Lashyestiegenh FSKE Sy RS iir ur§eNE G Ny Ry
Menschen und ihre Bedurfnissg wahrnehmbar.
Platze verschwinden, neue werd@dochnicht geschaffen
FehlenderPlatz fur Jugendliche in der Gemeinglied erkannt
Angebote fur Jugendlicr@ndnicht geniigend wahrnehmbar
Es besteht einghlendesbzw. ein nicht umfangreicha&/issen der Gemeinden tber Angebote
der Jugendinitiative Triestingtal
Es fehlt detUberblick tiber Angebotan Gesundheitsund Jugendbereicim den Gemeinden
Politik macht es sich manchmal bei der Frage, wie erreiche ich meine Jugendlichen zu leicht
und stellt sich eben nicht die Frage auf welchen Kanélen ich sie ansprechen muss, sondern
GSNI FFSyif AOKG aydz2NB Ay RSNI DSYSAYRSIT SAldzy3

Positiv bewertet wurden u.a.:
oEs wird einiges getan, Ideen sind vorhan@eaber Problemesind in der Umsetzung
vorhanden.
Fitnessparcours sind vorhanden, alzerwenige wissen efehlende Veranstaltungen
Interesse der Offentlichkeit am Thema Gesundheit/JugseheeitCovid 9 gestiegen
Gesundheitskompetenwird als wichtig erachtet undoll geférdert werdenz.B.:Vitalkliche
Schulen
Angebotewie @ + 2 NB 2 NB S ih dinipandServéamen. 2 NE
DSYSNI A2y Sy LINR2S1GS 6AS T d. dY M YYSALLI yE I 3
finden statt.

Offene Fragestellungen, die Gemeinderét:innen baschaftigtenwaren:
Wer Ubernimmt die Verantwortung bei Projekten, wer organisiert und wer be2ahlt

Wie komme ich zu finanziellen Ressourc8z®. fnanzielleRessouren fehlen, sind nicht
einfach zu lukrieren

In weiterer Folge wurden mit den Gemeinderatiinnen erste Ideen fir MalRnahmen ausgearbeitet, die
in einem Folgeworkshop im Herbst 2023 weiter konkretisiert wurde.
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MaRnahmenideen der Gemeindeiéhen

Als Malinahmen wurden von Gemeinderat:innen folgeRdekte angefihrt:
JugendlicheollenA y & o Ygéhgltdwetddt> Ay RSYy aaAddGSf Ldzy1da RS
DiePolitikmuss auf die Jugendlichen zugehen (und nicht umgekehrt)
Regionaler Uberblick tiber Angebasellen geschaffen werden
UberregionaleJugendAppgemeinsam mit und fiir Jugendlickatwickeln
Regionaler Austausch zu Angeboten und Idseli wirdgefordert - regelmafiger Austausch
der Gemeinderé&t:iinnen
Regionaler Gesundheitstagit dem Schwerpunkt der Zielgruppe Jugenddich
Regionale Finanzierung fur Angebote Gesundheitsbereich
Vertrauensarzteund Therapeut:iinneif NNJ WdzZa Sy Rt A OKS Th 2 dgdléy RI SNB «
zur Verfigungyestellt werden
oZzusammenkommeinsoll gdordert werdeno a dza A { . . | YR&A X0
Gemeinsame Aktivitatesollenorganisiet werdenz. B. Grillemmit Jugendlichen
Workshops und Aktionstage sollen gemeinsam geplant werden d&Tag der Sinne fir
Jugendliché
Workshops und Bildungsangebote fir Gemeindenéiensollen stattfinden Wie begegne ich
Jugendliche? Wie kommen Informationen an®ie erreiche ich die Zielgruppmirch meine
Angebote
Jugendlichesollen viel mehr in die Gemeindauf unterschiedlichen Ebenegingebunden
werden
Zwei Jugendgemeinderdhnen sollen als Ansprechpersam fir Jugendlichenominieren
werden, auch fir Menschen mit anderen Wurzeln
Die Gemeinde soll sidtei interkulturellen Festen wie Kermesfest/Frihlingsfesteiligen
Jugendtreffozw.Rdume fur Jugendlictsollengeschafferwerden

Partizipative Erarbeitung voriaRnahmen

WorkshopAktionsplan GesundheltsgemelnderanenS Gemeinsam mit den Gesundheitsgemeinderat:innen wt
Juni 2024  die IstSituation und Bedarfslage in der Regayarbeitet
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ZTANDEM

Workshop Gemeinderdahnenmit Migrationshintergrund
am 6. Juni 202Bedarfslagen und IsSituation wurde mit
den Gemeinderat:innen mit Migrationshintergrur
herausgearbeitet.

Der Folgeworkshopfir die eingeladene Dialoggruppe fammn 19. Oktober2023 statt. In diesem
Workshop wurderdie Ist Situationsanalysen der letztaWorkshopsund die Ideenfiir MalRnahmen

aller teilnehmenden Gemeinderatiinnen subsumjegewichtet und erste Malinahmernweiter
ausformuliert.

D|e Ergebnisse aus den Gemelmkshops und der Ergebnisse und Zusammenfassung der Ergebniss
Gemeinderat:innengesprachevurdenzusammengefassi Workshoprunde Frithjahr/Sommer 20z
und in einem Folgeworkshop weiterdiskutie

Im Anschluss an die Diskussion der Zusammenfassuni Die Ist Situation wurde gememsam mit den Expert inn

denvorangegangenefVorkshops wurde mit der aus der Jugendarbeit diskutiert. Aus der Diskussion
mitwirkenden Gemeinderat:innen im Herbstworksh Zusammenfassung der Ergebnisse wurden e

erste MaRnahmen priorisiert und ausgearbeit MaRnahmen entwickelt
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Empfohlene MaRnahmen

Die ersten Ergebnisse lassen sich folgendermalRen zusammenfassen

Erste ausgewahlte Ideen Notige Schritte

zur Umsetzung zur Umsetzung
Uberregionale JugendPP 1 Wer/Welches Gebieteaderegion+ Bad Vo6slau, Kottingbrunn
1 Fdr wen: Jugendliche (spater erweiterbar)
91 Inhalt der Jugend\PP: Was gibt es (Angebote, kategorisiert
nach Gesundheit, Freizeit usyrg¢gionaé
Jugendsprechstunden, Angebote in der Gemeindeé Region
sollen abgebildet sein;
I oWas tut sickk jugendgerechte Informationetiber
Veranstaltungen, Orientierunigber Angebote in der jeweiligen
Gemeinde und in der Regiaollen geboten werden
1 OffeneFragen
- Wer befillt die- Jugend\PP?
- Wer moderiert oder wer entleersie?
- Jugendliche sollen an der JugeABPunbedingtmitarbeiten
und mitwirkenkdénnen
Vertrauensé#zt:innen und 1 Jugendgerechte Informationeru Gesundheitsthemen zur
Therapeut:innersowiekostenloste Verfligung stellen;
Rechtsberatung fur Jugendliche 1 Jugendsprechstunden in den Gemeindarbieten;
Gemeinde Ubernimmt Kosten der Sprechstungen
Regional anbieten, dann Monatsplan tiber Arzt:innen und
Therapeut:innen erstellen
1 Planin der Region fur Mdglichkeiten zur kostenlose
Rechtsberatungrstellen und Jugendlichen zuganglich mache
z.B. Uber die JugendAPP.

= =

Die Mobile Jugendarbeit TANDEM
bedankt sich bei allen
390 beteiligten Personen

fur ihr Mitwirken und ihr Engagement!
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7. Zusammenfassung der Abschlussveranstaltung

Die Ergebnisseder IstAnalyse und der empfohlenen MaRnahmendie mit Jugendlichen,
Gemeinderat:iinnen und Eltern/Schwerpunkrauen mit Migrationshintergrund erarbeitet wurden
sindin einem nachsten Schritt aB0. November 2023it Jugendlichen und Erwachsenen im Rahmen
einesWorkshops und 6ffentlicheBiskursweiter verfeinertworden.

Ziel der Veranstaltung lag in der Reflexion des bereits ausgearbeiteten Aktionsplans und in der
Erg&nzung und Weiterentwicklung von Ideen.

Zusétzlich fand ein Vortrag von Maderbert Wojta{ G NBYF @ NE RSY t NPANI YYE SAGS
DSYSAYRSdG bmZ &aGFddX RSNI I dzOK 1T dzy 9NF2f3 RS& t NP

Das Projekt GoBIG2.0 ist ein Vorzeigeprojekt fur die partizipativeBeteiligungvon Jugendlichen
qQOA Eo ¥ U006 OKdqnnoOw ADD FTUOTA OQd FTLIZJod , UO ~

Mag. Herbert WojtaStremayr/Programmleiter der Gesunden Gemeinde NO.

Pressetext NON:Jugendarbeit - Aktionsplan Gesundheit und Integration - NON.at (noen.at)

Foto Elfi Holzinger, NON

Die weiteren Projektideen, die im Rahmen der Abschlussveranstaltung entstaimagsowie die
. S6SNlidzyd RSNI 2 A0KGAITSAG SAyiT StySNI LRSSy | dza RS
werden als Fotodokumentatioim Folgezur Verfliigung gestellt.

Diese dienen als Basis fur die weitere Diskussion in den Gemeinden der Mobilen Jugendarbeit
TANDEM und zur weiterddegleitung detJmsetzung des Aktionsplans
owir freuen uns auf darauf gemeinsam mit Jugendlichen und allen Stakeholdern
gesundheitsférderliche Angebote unterstiitzen und zu mehr Chancengleichheit in unserer Region

d26 D2\ bt K & O saur@wed, NDO@D

7.1 Workshops mit Schiler:inneder 4. Klasse der MS Berndorf 41
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Bildung. Migrationshintergrund, Armut
und Geschlecht beeinflussen Teilhabe
von Jugendlichen. Jugendarmut bleibt
oft unausgesprochen, da sie mit Scham
verbunden ist, und Madchen sind in
Bezug auf kdrperiiche Unversehrtheit und
Amut besonders gefahrdet.

MaBnchme 1: ’ Q
Speﬂeleh:gebolemﬁluadchenwdengdorde«' t

Die unferschiediichen Geschiechter werden gesehen
und ouf deren Bedrinisse eingegangen. Eigene
Angebote nur fr MGdchen werden geschaffen
[MSdchen FuSbaliteam. Madchentreff in Jugend-
enfchiungen. andere Frezeitakivitten, die nur fir
-_lm‘ ~, en m)

MaBnahme 2: ‘ .

Gewalt gegen M&dchen und Fraven wird thematisiert

Gewalt gegen Frauen/Madchen wird sichtbar gemacht
und offen darlber gesprochen. Anti-Gewalt Trainings for
Burschen und Selbstschutzkurse for MGdchen werden
kostenlos zur Verfigung gestellt.

‘ MoBnohme 3:

Kostenlose Nachhilfe ung Bildungsforderung

| Kndem ous Fomiien mit e 2
. geringeren
| werden gezielt gefar ; Bidungschancen MaB ¥

jekte wer

Motnohme s UMfll'd Mitarbeit im Rahm,

Teilhcbe Muss unk i
finanziel unferstijtz werden

Es missen =
0 "‘5*"*;‘#:; ?exho"en werden wie
©0s Fre®oad, den Bt P enpfichtigen ;“eroten, wie
e

n.
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MaBnahme 1:

Forderung von Mehrsprachigkeit
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Entscheidungen oft Uber sie, statt
ihnen getroffen werden. Das kann zu
Konfiikten fUhren, was es wieder

schwierig macht, gemeinsame Bl i '
Lésungen zu finden.

MaBnahme 1:

MaBnahme 2: . . ‘ "
Jugendlichen Expertinnenrat schaffen

In jeder Gemeinde sollfe es neben
So wie Er inre Vertreterinnen im Rahmen der . L 2
mf“'*m“”ﬁ“,;,’f”wd’ - . . |
Dofor istin jeder Gemeinde ein . Juge He i ﬁfm"ﬁj;.;‘m;?emm' EE :
:hoﬂen.kderbei Entscheidungen, die Jugendiiche betreffen, Sitzgelegenheit, eine Uberdachung. Licht und eine

P gen und angehd muss. gro8e Millentsorgungsmégiichkei erfo
Dieser kdnnte 2.B. unter der Bevdikerung von 14 bis 18 Jahren USB—lOdebnchsenw&en eﬂm{b:’"umn. ..w
gewdhit werden und der Gemeindepoifik beratend zur Seite ok Ser
stehen. ‘
— —

MaBnahme 3:

Is ersatzlos gestrich

JugendrGume, -einrichtungen und Platze werden

Wenn RGume und PIStze fir Jugendliche wegkommen,
wirdirmevein&satzgesdto"en.seispieldozuwaede
Frage: “"Wo kénnen sich Jugendiiche treffen, nachdem von Jugendiichen quswirkt, wird fir Jugendiiche

ihnen, um Wohnraum zu schaffen, ein Treffpunkt verst
ciss andlich und out'h'en
gsponaen | zugdnglich gemacht.

5] [ ess e

Wenn die Politik Uber Dinge entscheidet, die
Jugendiiche betreffen, dann werden sie dariber

Jede geprifte, geplante und durchgefthrte
Verb'\detungvonkmmdefsichomﬁemenen

Kommunikationskandlen

—

[ conres
e L

Statt Jugendiiche sofort zu bestrafen, wenn etwas
scmfgcm.widNnndchmlmdm |

wieder gut zu machen
S N )

JugencichenwddeMbgid\keageoomW
Medergulmmochenmdsﬁomaimbleben_ww
werden nicht alle daflr bestraft (wie 2.8. durch

wmnnenvonaanken.nodmufmnmm,
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Jugendliche empfinden Frust

in gesellschaftiichen Entscheidi ngen o
nicht wahrgenommen fUhlen,
] insbesondere Jugendiliche mit
Migrationshintergrund, die zusatzlich von

Ausschluss und Rassismus und

fehlender

Mitbestimmung betroffen sind.

=~ wid
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Wois Erqvc\r\ ich, ;
dO«SS es m‘w abd— 96” \%

FDie I.(Iimokn'se, Covid-19 und Kriege verursachen bei

en Unsicherheit ung Angste,

( chisch belastete Jugendliche
leiden unter Antriebslosigkeit und

igkeit. In Bezug auf Fehlerkultur
Jugendliche mehr Toleranz, die
€M zU lemen und Vertrauen in ihre
m Perspektiven for die Zukunft zu
sehen.

F&higkeiten, u

E—

e —
[ ﬁanohmel: . . MaBnahme 2: ‘
Bildung und Aufkiarung Kostenlose Psychologische Unterstitzung

Informoﬁonsveronstoltungen und Workshops zu den
Ursachen, Auswirkungen und maoglichen Lésungen

der Klimakrise, um das Verstandnis der Jugendlichen
2v vertiefen und aufzuzeigen, was wir tun kénnen.

o
Bereitsteliung von Ressourcen for psychologische
UnterstGizung, um Jugendiiche bei der Verarbeitung
von Angsten und Sorgen zu unterstotzen. Dies
kénnte beispielsweise durch kostenlose .
Therapieméglichkeiten bei regionalen
l Therapeut*innen oder spezialisierte Beratungsstelien

erfolgen.
MaBnahme 3:

MaBnahme 4:
Nachhaltigkeitsprojekte initiieren

Schaffung vom Schutzraum Jugend

Die Beteiligung an und Unterstitzung von Projekten,
die sich auf Umwelfschutz und nachhalfige
Entwicklung konzentrieren, kann Jugendlichen
konkrete Handlungsméglichkeiten bieten und ihr
Engagement starken.

—_—

Es werden leicht zugangliche Raumangebote
geschaffen, in denen Jugendiiche ihre Grenzen
austesten kénnen. Neben tatsachlichen Raumen
wird ein “Schutzraum Jugend" auch im &ffentlichen,
Raum erméglicht, indem zum Beispiel, wenn etwaqs
kaputt gemacht wird, es Mdglichkeiten von der
Gemeinde gibt, das wiedergutzurpochen.

MaBnahme §:

Erméglichung der Persénlichkeitsentfaltung .

Angebote im schulischen sowie im auBerschulischen,
‘Bereich, in dem Jugendiiche Gber ihre Zukunft nach

er Schule reden kénnen. Die Angebote bieten
ositive Anreize in allen Lebensbereichen der

ung,

51

= leramt )

— Bundeskanzle Gesundheit ands thsundes

= Bundesministerium oy 5 erreic
Soziales, Gesundheit, Pflege & Osterreich cmbH

ntenschutz
und Konsume Gefordert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich



JUGENDINITIATIVE
TRIESTINGTAL

'VEREIN ZUR FORDERUNG VON
JUGEND_PROJEKT_SOZIALARBEIT

\ZTANDEM

52

= Bundeskanzleramt

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

)

4

Cjesu ndheit Fonds Gesundes
Osterreich GmbH Osterreich

Gefsrdert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich



JUGENDINITIATIVE ' MOBILEJUGENDARBEIT
TRIESTINGTAL
VEREIN ZUR FORDERUNG VON N TA N D EM

JUGEND_PROJEKT_SOZIALARBEIT

= Bundesministerium Py . o) <h
Soziales, Gesundheit, Pflege L Osterreich Gmbr sterreic

und Konsumentenschutz

= Bundeskanzleramt )
’\ Gesundheit o Fonds Gesundes

Gefsrdert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich




JUGENDINITIATIVE : T‘ MOBILEJUGENDARBEIT

TRIESTINGTAL
VEREIN ZUR FORDERUNG VON ) VT A N D EM
JUGEND_PROJEKT_SOZIALARBEIT

= Bundeskanzleramt .
= Bundesministerium ‘ c--;esundhelt Fonds Gesundes

Soziales, Gesundheit, Pflege L . Osterreich GmbH Osterreich

und Konsumentenschutz
Gefordert aus Mitieln des Fonds Gesundes Osterreich




/N

JUGENDINITIATIVE
TRIESTINGTAL

VEREIN ZUR FORDERUNG VON
JUGEND_PROJEKT_SOZIALARBEIT

MOBILEJUGENDARBEIT

\ZTANDEM

oone A
Q\cﬁ’

Sdnea O ohw
Konwwmssenp oo

Migudntsit £ ESn  und veqetarisar

grceats

sl

bole Qi1 Al
von Flisdn (ohne D

55

Bundeskanzleramt

Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

' Qesundheif Fonds Qesundes
& Osterreich cmbH Osterreich

Gefsrdert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich



JUGENDINITIATIVE
TRIESTINGTAL

VEREIN ZUR FORDERUNG VON
JUGEND_PROJEKT_SOZIALARBEIT

ZTANDEM

56

= Bundeskanzleramt

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

. C}esundheif Fonds Qesundes
& Osterreich cmbH Osterreich

Gefsrdert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich



